Kulinarais marsruts , Livonijas garsa“

KynnHapHbi mapupyt,,Bkyc JiuBoHnn”

Marsruts “Baltijas cel$" ir izveidots par godu unika-
lai akcijai 1989. gada 23. augusta, kad triju valstu
iedzivotaji sadevas rokas apméram 600 km gara
dalibnieku k&dé un savienoja valstu galvaspilsétas
- Vilnu, Rigu un Tallinu. Vésturiski Sis cel$ izman-
tots un bijis zinams jau 14. - 15. gadsimta un pat
agrak.

Saja regiona graudaugu édieniem ir sena vésture,
daudzviet cep gardu rudzu ierauga rupjmaizi,
Vidzemes pusé nogarsojiet to kopa ar ka-

nepju staku. MieZus cep kara3as, vara

gribu un bukstinputra. No kvieSu

miltiem cep Gdensklingerus ar ki-

meném. Graudu celam var izsekot

zemnieku saimniecibas un atjau-

notas véjdzirnavas.

Vasaras saulgriezos daudzviet

gatavo Janu sieru, ik dienas pie-

dava arT citus gardus sierus no

govs un kazas piena. lecienitas

dazadi gatavotas upju un ezeru

zivis, vietéjo majlopu un majput-

nu &dieni, arT medijumi, aizdariti ar

gardam mércém. Dzivas uguns dami

suligam cepetim vai karstai zupai pieskir

jauku smarZzu. Piedevas - saknes un zalumi,
pupas, zirni un sénes. Zupam un salatiem pievie-
no savvalas augus: skabenes, pienenu, garsu un
jauno natru lapinas.

Palutiniet sevi ar svaigu medu, speka piragiem,
platsmaizém, klingeriem, saldédienu no rudzu
maizes, medus kakam un piparkakam. Piedava-
juma atradisiet gan vienkarsus tradicionalos édie-
nus, gan romantiskus mielastus pills un muizas,
gan Tpasu bruninieku mielastu ar Livonijas laikam
raksturigu garsvielu izmanto3anu. Slapes var vel-
dzét ar zalu t&jam, bérzu sulam, ogu dzérieniem,
gardu alu, vinu vai stipraka dzériena glazti.

www.celotajs.Iv/livonia

MapLupyT «banTUcKUi NyTb»Co3jaH B 4ecTb
YHUKaNbHOM aKuuK, cocTosiBLUelca 23 aBrycra
1989 roga, BO Bpemsi KOTOPOW XUTenn Tpex
CTpaH B3A/IUCb 3a PYKW W COCTaBUAN LLenoYKy
YYaCTHUKOB TMPOTAXEHHOCTBIO 0Koso 600 KM,
COeAVHMBLLYIO CTONULbI FOCYAapcTB - BubHIOC,
Pury n TananH. Nctopmnyeckn 3TOT nyTb 6bIn 13Be-
CTeH U ncnonb3osancs ele B XIV-XV Bekax 1 jaxe
paHbLLe.

B AaHHOM pervioHe 6/1t04a 13 31aK0B MMe-

0T APEBHIOK MCTOPWIO, BO MHOTWX MecTax ne- KyT
BKYCHbI pXaHOW ApoxkeBol xneb, B Buaseme no-
npobyiTe ero ¢ KOHOMIAHOM MacToi. AYmeHb nC-
NoNb3yT ANS BbINeYKN Kapallei, BapsT B BUje
NepaoBKN N BYKCTUHBNYTPbI (AYHEBOM Kalin C
KapTodenem). M3 mMIeHNYHON MyKM BblNeKatoT
BOZsIHblE KPeHAeNN C TMUHOM. [yTb 3epHa MOX-
HO NPOCNeANTb B KPECTbAHCKMX XO3AACTBaxX 1 Ha

BOCCTaHOB/IEHHbIX BETPSHbIX Me/IbHULAX.

K neTHemy CONHLLEBOPOTY BO MHOrMX MecTax ro-

TOBAT SIHOB CbIp, B 06blYHbIE AHW MpeAnaratTcs

N pyrue BKYCHble Cbipbl 13 KOPOBLErO U KO3bero

MosioKa. onynspHbl NPUroTOBAEHHAs PasiNYHbIMU

cnocobamm peyHas 1 03epHas pblba, baroga 13 msaca

MeCTHOrO OMaLLIHero ckoTa 1 NTuLbl, a Takke Andb, Npu-

npaBneHHas BKYCHbIMK coycamu. [lbIM XWUBOro OrHs npuja-

eT COYHOMY XapKoOMy WK ropsdemMy cyny yavBUTENbHbIA apomar.

FapHUP - KOPeHbs 1 3eneHb, 606bl, FOPOX 1 rpMbbl. B cynbl 1 canatel 4obas-

NAKOT ANKOPACTYLLMe pacTeHst: LWaBesb, INCTbA O4yBaHUMKa, CHbITU 1 MOJIO-
[0 KpanuBsl.

Yroctntecb CBEXUM MeLoM, NMPOXKaMK CO LLUMEKOM, OTKPbITbIMU NMporamMu,
KpeHaenamMmm, jeceptom U3 p>xaHoro xne6a, MeA0BbIM TOPTOM U NMNapkKykac.
B npeanoXxeHnn Bbl HaVIAETe N NpocTblie TpaANLINOHHbBbIE 6m0p,a, N POMaHTn-
yeckme Tpane3bl B 3aMKax ycaAb6ax, M cneyranbHoOe pblllapckoe yroueHmne
C NCNO/Ib30BaHMEM XapaKTePHbIX ANA IMBOHCKMX BpPeMeEH npunpas. )Ka)K,qy
MOXHO YTOJ/INTb TPaBAHbIMN YaaMu, GEpGBOBbIM COKOM, ArogHbIMM HannTKa-
MW, BKYCHbIM NMMBOM, BUHOM WJIN CTaKaHYMKOM 6onee KPenkoro HannmTtka.
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Baltijascels [

Bistro, atrakciju parks, gardumu veikalin$, konditoreja un
restorans brivdienu bran¢am Gaujas krasta, A3 Sosejas
mala. Restorans ar terases skatu uz Gaujas senleju, vasara
iesp&jams nokert sajatu, ka ar laivu esi iebraucis pusdienas
uz upes. Edienu gatavosanai izmanto labakos viet&jo
razotaju produktus. Veikalina piedavajuma dazadi paSmaju
razotie gardumi.

PECTOPAH, BUCTPO Y MATA3UH “RAMKALNI". bucmpo, napk ammpakyuo-
HO8, MO2A3UHYUK NGKOMCME, KOHOUMEePCKAs U pecmopaH 015 6paxyeli no
8bIXOOHBIM ~ PACNOAONEHbI Ha bepezy [ayu, Ha 0604UHe wocce A3. PecmopaH
doeaH meppacoli ¢ udom Ha dpesHee pycao [ayu, 1emom 30eCt MOXHO UCNbII
ougywjeHue, Kak 6ydmo mel eblexan noobedams Ha 100Ke NPAMO

Ha cepeduHy peku. lMpu 61100 uc A Nyquue
MeCmHbIX np i. B acc - p
MmecmHoz0 npoussoacmea.
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nakomcmea

Krodzins, koka gulbave, Siguldas pievarté |auj sajust
latvisko garu interjera un baudit édienu latviska
gaumé. Krodzina ir saglabatas latviska édiena pagata-
vosanas tradicijas un kvalitate.
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—
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TPAKTUP ,BUCEFALS”. Tpakmup, pacnosoxuewulics
8 depessiHHOM cpybe, cmosiujemM Ha ebe3de 8 Cuayndy,
N0380/15€M NPOYY8CMB08AMb NAMbIWICKUL OyX 8 UH-
mepbepe U Hac1adUMeCs edoll 8 AAMeILICKOM cmuse.
B mpakmupe 6epexcHo coxpaHaomcs mpaduyuu u

Kayecmeo npu2omoeseHus 61100 A1aMeIUCKOLU KyxXHU.
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Tirdzin$ notiek Straupes Zirgu pasta. Tas strada zem
prestizas starptautiskas asociacijas “Slow Food” radita
zimola “Earth Markets”, piedavajot labu un tiru produkci-
ju. Tirdzina laika darbojas Straupes Zirgu pasta virtuve
ar gardu maltiti latviskas tradicijas, kas top no viet&jiem
produktiem.

CTPAYIICKUIA BA3APYUK CEJIbCKUX AAPOB U KYXHA CTPAYIICKON
«/IOLUAAVNHOM MOYTbI». Sipmapka npoxodum e Cmpayne - 8 30aHuU
«/lowaduHoli noymer». OHa pabomaem nod 6peHdom Earth Markets,
€030aHHbIM npecmuxcHoli MexdyHapodHoli accoyuayueli Slow Food,

u npednazaem XOpoWyko U 3KON02UHYECKU YuCmyto npodykyuro. Bo
epems ApMapku pa6omaem KyxHs Cmpaynckol «/lowaduHol noymei»,
npednazarouias AamMelwCKUe mpaduyuoHHsle 6/1100a, NPU20MoeneHHse U3
MecmHsIX NPOAyKMoe.
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“Karlamuiza” atrodas Gaujas Nacionalaja parka, Amatas
upes senleja, sena muizas éka. Ekas pirmaja stava
iesp&jams baudit maltiti, kas pagatavota un pasniegta
restorana limen, nezaudéjot majas garsu un atmosféru.
Edienu pagatavo3anai Seit izmanto, galvenokart, vietéjas
izejvielas, no kuram dala - darzeni, garsvielas un zaJumi
audzéti viesnicas darza.

TOCTUHULA “KARLAMUIZA". KarlamuiZa pacnonoxeH & Hayuo-
HanbHOM napke ays, 8 donuHe dpesHez0 pycna peku AMamel, 8
cmapuHHoM 30aHUU ycadebbl. Ha nepeom 3majice 30aHUA MOXHO
3akazame 6/1100G, KOMopsle CoedUHAM & cebe ayquiue mpaduyuu
u ammocgepy domawiHell KyXHU U 8e/UKONeNHO20 PECMOPaHHO20
cepsuca. [Tpu npuzomoeneHuu edbl 30ect 8 0CHOBHOM UCNOb3YOM
MeCmHsble npDDmebl, 4acme KOmMopeix - o8oWU, npaHocmu u
3e/1eHb - sbIpawjeHsl e cuay npu 2ocmuHuye.
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Césu pievarté, Livu ciemata prasmigi meistari gatavo
stipros alkoholiskos dzérienus. Uzl&jumiem izmanto tikai
Latvija iegQtus augus un auglus, apvienojot katra gadalaika
vitaminu, aromatu un krasu kombinacijas. Piedavajuma
ekskursija razotné, stastijums par “Veselibas laboratorijas”
idejas rasanos un vésturi, iespéja degustét dzérienu garsu
daudzveidibu.
TPEAMPUSITVIE 110 IPOU3BO/CTBY KPEIKVX HATUTKOB "VESELIBAS
LABORATORIJA”. B pacnosodiceHHom psdoM ¢ Liecucom noceske Jlusy ymensie
macmepa denarom Kpenkue Ana
H@AUBOK UCNOAL3YOM MO/LKO 8bipaujeHHele 8 Jlameuu pacmeHus u nn00sl,
€030a8as1 KPACOYHble Y P P p
02151 Ka*A020 8pemeHu 200a. [Ipednazaomcs KCKypcuU Ha NPoU38odCMeo, pacckas
06 ucmopuu 0 moM, Kak udes ee c030aHUS;
‘M6 npodeayc 80 8cem
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MHO02006pa3UU UX 8KYCO8.

Césu vecpilséta, lai tiktu pie siltas maizes, var sekot ne tikai
noradém, bet arT kardinosajai maizes smarzai, kas izved
cauri arkai, aizvedot tiesi pie maizes ceptuves. Maizi cep no
Latvija biologiski audzétiem graudiem, ta gatavota ar dabi-
gu ieraugu. Maizes degustacija, stastjums par veseligas
maizes sastavu, raudzéSanu un cep3anu.

TEKAPHS Yl MATA3VIH ,,CESU MAIZE". Ecau Bsi Haxodumecs € cmapoll
uacmu Ljecuca u Bam dpya 3ax0mesnocs 20ps4ezo xne6a, Mo Halimu e2o
MOXCHO He MosibKo C/1edys yKa3amessiM Nymegodumens, HO U No co6/a3-
HUMenLHOMy apomMamy xae6a - u npolids 4epe3 apky, Bel oKaxemecs
NpAMO y nekapHU. Xn1e6 30eck nekym U3 1AMBULICKO20, 8bIPAULEHHO20
6U0/102UYeCKUM CNOCOBOM 3€PHA, G MeCmo 20MoesM, UCNOAbL3Ys HAMYPaNbHYH
30K8aCKY. /le2ycmayus pasauyHelx COpMos x1e6a, pPacckas o NosesHsIx dns
300p08bA UH2PeO! , 0 ii 3akeacke u xneba.
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Edinatajs
Yenyeu numarus

Partikas razotajs un édinatajs
[lpou3eodcmeo npodykmoe

Ha npooaxy

Trijos pakalnos vai Gaujas senieleja, dzilak pilséta vai tuvak da-
bai, senatnigas ékas vai musdienigés celtnés - visa Saja izvéles
dazadiba Siguldas apmeklétaji var izvéléties sev piemérotako
vietu maltitei celojuma laika. MaltiSu piedavajums tiek balstits
uz tradicijam, daudzveidibu un vietéjo produktu izmantoSanu.
Atrodi savu iecienitako vietu un milako édienu savam garsu
karpinam Sigulda!

Ha mpex xonmax unu e opesHeli donuHe [ayu, @ 20pode uau
61udHce K npupode, 8 CMAPUHHbIX 30GHUSX UAU COBPEMEHHbIX
nocmpolikax - u3 8cezo 3mMo20 pazHO06Pa3us npednoxeHull
nocemumenu Cuzyndel Mo2ym 8b16pame Haubosee nooxodaujee
Mecmo 913 mpanessl 80 epems nymewecmeus. B MeHto 8xodam
pazHO06pasHsIe MpaduyuoHHsle 61100a, NPU20Mos/eHHbIe U3
MecmHbIx npodykmos. Halioume cgoe nt06UMOe Mecmo U camyto
8KycHyto edy & Cuzynde!

Gimenes saimnieciba Sigulda, kas audzé auglukoku
stadus, auglus un no tiem gatavo dazadus dzérienus.
Degustacijas piedava ziedu, ogu un auglu vinus,
bezalkoholisko svétku dzérienu “Rabarber”, brendiju
ar pudelé audzétu abolu un vésturiskam garsu baudi-
jumam - Allazu kimeli.

BUHOAEJIbHA , ZILVER". CemeliHoe xo3siicmeo 8 Cuzynde, 20e
8bIPAULUBAKOM CAXHEHUbI PPYKMOBLIX Depesses U ppyKkmel,

U3 KOmopeIX Oenaom pasnu4Hele Hanumku. Bo epems
de2ycmayuli 20cmAM npedna2armcs yeemoyHsle, A200Hble U
ppyKkmossie BUHQ, 6€30/1K020/1bHbIU NPA3OHUYHbIT HANUMOK
Rabarber, 6peHOu ¢ 8bipaujeHHbIM 8 6ymebinke 1610KOM, a 015
Arbumeneli ucmopuyeckux Hanumkoe - aukep Allazu kimelis.
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Restorana, kas ierikots bijusas skolas &ka, var baudrt gar-
das maltites no vieté&jiem, sezonaliem produktiem, kas
iepirkti no apkartnes saimniecibam. Restorana pavari
iedvesmojuSies no muizas saimnieces Helénes Julianes
18.gs. vida pierakstitas édienkartes. MuiZas téjas namina
iesp&jams baudit muizas liepziedu t&ju un platsmaizi.
PECTOPAH ,,UNGURMUIZA". B pecmopatie, pacnosioxeHHoMm &
6blsLueM 30aHUU WKOAbLI, MOXCHO Nonpoboeams ekycHele 61+00a,
npu2omoesieHHsle U3 MeCMHbIX Ce30HHbIX npoBmeoe, Komopele
nocmaenaom okpecmHele xozsticmea. Paﬁoma»omue 8 pecmopaHe
noeapa 800XHOBU/UCL MeHI0, 3aNUCaHHbIM 8 cepeduHe XVl eeka
Xo3stikoli nomecmos XenerHol KonuaHod. B yaliHom domuke npu
ycadsbe ModxHO omeedame 4ali U3 UN0BO20 Ysema, CO6PAHHO20 C
pacmyujux 39ece aun, U OMKpPsIMbIL NUPoR.
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Restorans atrodas pirmaja arpus pilsétas esosaja
piecu zvaigZnu viesnica Latvija, skaista vieta ar stastu
un nakotni - Amatciema. Pavari édiena pagatavosanai
izmanto vietéjos, dabiski audzétos produktus un tos
pasniedz masdieniga interpretacija, uzsvaru liekot uz
garsu un kvalitati.

PECTOPAH ,JONATHAN". PecmopaH Haxodumcs 8 nepeoli
8 Jlameuu namu3ee3004Hol 20CMUHUYe, PACNONOXEHHO
3a Yyepmoli 20poda, 8 Kpacusom mecme ¢ ucmopuell u
6ydywum - 8 Amamuyuemce. lpu npuzomoeneHuu 651100
noeapa UCNoNb3yM MeCmHsle, 8bIpaU4eHHbIE HAMYPaNb-
HbIM CNOCO60M NPOGYKMEI, U NOOAKOM UX 8 co8peMeHHOl
UHMepnpemayuu, 0eaas akyeHm Ha eKyce U Kayecmee.

! L@ i1

Césis ir ne tikai viena no senakajam, bet arT latviskakajam pil-
sétam. Krasnam dabas ainavam un véstures liectbam bagata,
ta iemieso intrig&joSu senatnes garu un masdienigu pasapzinu.
Visos gadalaikos uz Césim brauc cilvéki, kuri prot novértét
véstures un kultras mantojumu, dabas ainavas skaistumu un
mazpilsétas mierigo dzives ritumu.

Llecuc - 3mo He mosbko 00UH U3 cmapeliuiux 2000008, HO U
camelii namsutickuli 20po0 8 Jlameuu. bozameili npupodHsIMU
AaHOWaGMamu u KyabmypHo-ucmopu4eckumu 06vekmamu, oH
sonsowaem e cebe uHmMpu2yrowuli yx CMapuHel U MHO20-
obpasue cospemeHHo020 Mupa. B nto6oe spems 200a 8 Llecuc
npuesxcarom nt00u, KOMopsle CNOCO6HbI OYeHUMb UCmopuYeckoe
U Ky1bmypHoe Hacaedue, Kpacomy okpyxcaroujeli npupods! u
CNOKOUIHbIL PUMM HU3HU MOIEHBKO20 20POOKA.

Kafejnica vésturiskaja Césu pilsétas centra, Rozu
laukuma. Piedava Latvija grauzdéto kafiju, gardus
desertus un kakas, édienus no Latvijas lauku
labumiem.

KA®E ,PRIEDE".

Kage, pacnonoxeHHoe 8 ucmopuyeckom yeHmpe
Llecuca, Ha naoujadu Poxcy, npednazaem 06X apeHHbIl
& Jlamauu kope, 8KyCHbIe 0ecepmel U NUPOXCHbIE, O
maioke 61000 U3 1aMeUliCKUX CenbCkux 0apos.
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Partikas razotajs, kas piedava produktu degustacijas un produktu iegadi
r‘ 3 P 3 P’

P K de2ycmayuu u

numMaHusa u ycayau numaHus

Restorans “Aparjods” ir viens no vecakajiem Latvijas
restoraniem, kas priecé savus viesus jau vairak neka
un atmosféra lieliski harmoné ar vienkarsajiem,
latviskajiem édieniem, kuru dabisko, tiro garSu bauda
jau vairakas pastavigo viesu paaudzes.

PECTOPAH “APARJODS". PecmopaH Aparjods sensemcs 00HUM u3
cmapeliwux pecmopaHoe Jlamsuu - oH padyem cgoux 20cmeli Ha
npomsieHuu ysxe 6onee 27 nem. PycmukaabHbll cmune ¢acada,
depeseHcKull UHMepbep U aMMOCHepa pPecmopaHa 8enUuKoeNHoO
2apMOHUpPYem € NPOCMbIMU 6/1K00GMU AAMBILICKOL KYXHU, YbUM
HAaMypaneHeIM U YUCMbIM 8KYCOM HACAAXAAIMCA YHe HECKONbKO
nokosieHuli NOCMOAHHbIX Nocemumesned.
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Ligatnes vina daritava ir gimenes uznémums. Ta
atrodas Gaujas Nacionala parka teritorija. Viena no Li-
gatnes alam ir Ligatnes vina pagrabins, kur iesp&jams
nobaudit dazadus ogu un auglu vinus romantiska
svecu gaisotné. Papildus Augsligatné darbojas vina
daritavas un karosu darbnicas veikalins.

BUHOAE/IbHA ,,LIGATNES VINA DARITAVA”. BuHodensHs € JluzamHe
- cemeliHoe npednpusmue. OHa Haxodumcs Ha meppumopuu Hayu-
OHanbHO20 napka lays. B 0dHoll u3 neuwjep JluzamHe pacnoaoxunca
JluzamHeHckuli BUHHbIU nozpeb, 20e MOXCHO npode2ycmuposams
pasnudHsle 5200Hble U ppyKMossie 8UHA 8 POMAHMUYHOU amMoc-
pepe, co30aHHOl 2opAuUMU ceeyamu. Kpome mozo, 8 AyawauzamHe
paﬁomamm BUHOOE/bHU U MA2A3UHYUK npu MaCmEpCKOU, uszomas-
nusarowyeli N0HKU.

&
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Dartava atrodas pasa Raiskuma centra, kadreizéjas
muizas kléts éka. Piedavajuma péc sencu tradicijam

un receptém darinats alus, cepta maize un kdpinata
gala. To Tpasa garsa tiek iegta ar malku kurinama alus
varamkatla un sena lauku maizes krasnr. Ekskursija
daritava un degustacija.

TPEANPUSATUE 110 [IPON3BOACTBY MNBA ,RAISKUMA

LABUMU DARITAVA”. [lugoeapHs Haxo0umcs @ camMom yeHmpe
Patickymca - e 6biewem ycadebHom ambape. 30ecs npednazaemcs
npu20moeseHHsle N0 CMAPUHHLIM MPAAUYUAM U peyenmanm
nueo, xneb u konyeHoe MACo.CeoUM 0COObIM BKYCOM OHU 06A3aHbI
0poBAHOMY NUBHOMY KOmAy U CmapuHHoli depeseHcKoli x1e6Hol
neyu. IKCKYPCUs N0 NPOU3800CMEeHHbIM NOMEUSeHUAM U
dezycmayus.
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Desmit kilometru attaluma no C&sim un vienu kilometru no
Araisu ezerpils atrodas véjdzirnavas, kur iespéjams izsekot
graudu partapsanai par miltiem, pasiem malt graudus,
apskatit dzirnavu visus Cetrus stavus, ka arT iepazit dzirnavu
mehanismus gida pavadiba. Saimniece Vineta Cipe piedava
baudit “Dzirnavnieka pusdienas” no Araisu dzirnavas parst-
radatiem graudiem.
BETPSHAS MEJIbHULIA B APAVILLIV . B decsmu kusnoMempax om
Uecuca u Ha paccmoAHuUU KunoMempa om 03epHo20 3aMKa Apaﬁwu
oumes P. ya, 20e MOXCHO dame, Kak 3epHo
npespawjaemcs e MyKy, uau dadxe camocmosmensHoO e20 CMoJI0Mb,
uccnedosame ece Yemelpe smaxa Ybl U U3y HU
MexaHu3Mel 8 conpoeoxdeHuu 2uda. Xosalika BuHema Ljune npednazaem
Hacnadumecs «06edom MebHUKA», KOMOpbIli NPU20MOoeseH U3 3epHa,
06pabomaHHo20 Ha Apaliwckoll mensHUYe.
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Césu pils (13.gs.-16.gs.) ir kadreizéja Livonijas ordena

mura pils un mestra rezidence. Vasara pils teritorija dar-
bojas dazadi amatnieki un aktivitasu centrs. Viduslaiku
virtuves darza iesp&jams satikt darznieku, kurs audzé
darzenus, garsvielas un arstniecibas augus. Piedavajuma
teatralizétas programmas ar istam viduslaiku dzirém.
LIECUCCKMI 3AMOK. Liecucckudi 3amok (XIII1-XVI g8.) - 3mo 6biewuti
KameHH®bll 3aMOK JIUBOHCK020 upBeHa u pezuBeHuun Mmaaucmpa.
Jlemom Ha meppumopuu 3amMKa pHGOmUKJm pasnu4Hele pemec-
JIEHHUKU U Haxo0umcsi yeHmp no npogedeHuro Meponpuamud.

B cady npu cpedHegekogoli kyxHe MOXHO 8Cmpemumes Cado8HUKa,
KDmprlU sbipawjueaem o8owu, NPAHOCMU U fIeKapcmeeHHble pacmeHus.
Mei npeaﬂazam meampanu3o08aHHble NPO2PaMMbl C HACMOAWUMU
CpE()Heé‘EKOGhIMU nupwecmeamu.
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Restorans un kulinarija atrodas CésTs, iebraucot no
Valmieras puses. Masdienigs interjers, nepiespiesta
atmosféra un garsigi édieni no viet&jo zemnieku
izaudzétiem produktiem. Edienkarte ir bagata ne tikai
ar galas un zivju édieniem, bet arT ar plasu vegetaro
édienu piedavajumu.

PECTOPAH ,,JANOGA". PecmopaH u omden KyauHapuu pac-
NonodxiceHs! Ha 8be3de 8 Ljecuc co cmopoHs! Banmuepei.
CoepeMeHHbIl UHMePbep, HenpUHyYHOeHHas ammocepa u
8KyCHas eda U3 NPodYKMOs, BbIPALYEHHbIX MECMHbIMU
KkpecmesHamu. B meHto 602amo npedcmasseHs! He Mo/bKO MACHbIE
u pblbHele 611000, HO npednazaemcs U 60abwWoll 8b160p 6100 015
8ezemapuaHyes.
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Apmekl&jums ieprieks japiesaka
[loceujeHue HyJ)HO Co2/1aco8sI8ame 3apaHee
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Maizes majas lauku séta pie Césim, kur gat prieku,

spéku un dzivesprasmes! Piedavajuma piragu ballites

un maizes cepsanas pasakumi; cepéja, kulinara un
pavara profesiju iepaziSana; dzives prasmes un dabas
piedzivojumi; tradiciju un gadskartu ierazu svétki;
svinibas sena klétina.

XYTOP ,MAIZES MAJA”. Xymop eo3ze Ljecuca - 3mo mecmo, komo-
poe noaupum paaocmb, CUAbI U Hay4um no/e3HeIM 8 HU3HU
Haesikam! 30ect NPoeoosMCs 3aCMobA C NUPO2AMU U MePONpPUs-
mus no eeinekaHuto xne6a. llocemumensim npeaﬂazmom 03Ha-
KoMUmbCA ¢ npogeccueli nekaps, KyAUHapa u nNosapa, npuobpecmu
JHU3HEHHbIe HOBbIKU, UCNbIMAMb 8C€803MOXHbIe NPUKAOYEHUS Ha /I0He
npupods, ommemume MpaduyUOHHbIe NPA3OHUKU U NPA30HUKU 8pemMeH
20da, nposecmu mopxecmeo 8 CMApuHHOM GM6Gp‘(UK€<

Lauku maja, Miegupites krasta, ierikota brivdabas
picérija un atjaunota zirgu stalla maros iekartota vieta
svinibu rikosanai. Piedavajuma arf latvieSu édieni,
tradicijas un rituali.

MNLULEPUA NO4 OTKPbITbIM HEEOM / LLIKOJIA MACTE-
POB 10 BbIMEKAHWIO MALLbI,, VINKALNI". B depeseH-
ckom domuke Ha 6epeay peku Mue2ynume pacnonoxu-
1aC6 NUYYepUsi N00 OMKPbIMbIM HE6OM, G 8 KaMEeHHbIX
CMeHax 80CCMAHOB/1eHHOU KOHHOWHU oGycmpoeHo
Mecmo 04151 nposedeHus mopicecmes. Takxce 30ecb MOXHO
omeedame 611000 1AMbILICKOL KyXHU U NO3HAKOMUMbCS
CAAMBIWCKUMU MPAOUYUAMU U pUMYanamu.

Vietéjas dabas veltes un zemnieku gadatie produkti
tiek gatavoti ar milestibu, izcelot Latvijas garSu vérti-
bas. Edienkarté ieklautas arT pasaulé atzitas receptes.
Restorana par majigu atmosféru gada runajosais
papagailis Carlijs. Kopa ar gardu maltiti bas svétku
sajata ikvienam.

.

TFOCTUHNLA “"WOLMAR” PECTOPAH “AGNESE". MecmHele 0apel
npupodel u NPodykmel, 3060mMAUE0 AOCMaB/eHHbIE KDECMbAHA-
MU, - 30eCb UX NPU20MOo8sAm C 10608610, NOOYEPKHYS UX BKYC,
yeHuMslli nameuliyamu. B MeHI makie 8xo05m 8cemupHoO
u3secmHele peyenmel. 06 ammocpepe yloma e pecmopaHe 3a60-
mumcs 2ogopawull nonyaaii Yapau. Kaxcoelli Halidem 30ece He
MOIbKO BKYCHYHO edy, HO U NO2py3Uumcs 8 ammocgepy NpasdHuUKa.
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Vieta ar konkrétu darba laiku, kas janoskaidro ieprieks
Mecmo ¢ 6

HYHHO
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8bIAICHUMb 3apaHee

Neliels partikas razotajs Vidzemé, kas nodarbojas ar
darzenu, auglu un ogu parstradi, razojot veseligas uz-
kodas bez cukura un miltiem. Piedava ekskursijas ar
degustaciju, meistarklases darzenu trifelu un veseligu
kiku gatavo3ana, aktivi iesaistot nodarbibas viesus.

TTPON3BO/CTBO HATYPAJIbHbIX YNICOB ,,LATNATURE",
Hebonewol npoussodumens NPodykmoe NUMaHus e
Budseme, komopeili 3aHUMaemcs nepepabomkoli osoujed,
¢ppykmoe u 5200, uzzomasnueas 300posele 3aKyCcKU 6e3
dobaseHus caxapa u Myku. lpednazaromcs IKCKypcuu

¢ dezycmayueli, MGCMEP-KAACCH NO NPU20MOBAEHUI
08OWHbIX Mpropeneli U NoNe3HbIX NUPOXCHBIX C AKMUBHbIM
npuenederuem 20cmeli 8 NPOYeCc NPU20MOBEeHUS.
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Valmiera svin dzivi. Te savijas dabas skaistums ar pilsétas
dinamisko ritmu, kultdras mantojums iet roku roka ar jauni-
najumiem un sapnu piepildijumu. Valmiera var baudit senas
Latvijas garSas masdieniga izpildijuma, elpot viena ritma ar
gadskartu ritéjumu, izjust dabas velSu daudzkrasainibu pavaru
meistarigaja izpildijuma un doties Tstena gardézu celojuma!

B Banmuepe xuU3Hb 6bem kar4oM. 30ecs Kpacoma npupoos!
nepensemaemcs ¢ UHAMUYHbIM PUMMOM 20p00a, KY/bMYypPHOe
Hacnedue Hepa3peleHO CBA3GHO C COBpeMeHHbIMU Hoswecmeamu
U 8onsoujeHUeM Meymel. B Basmuepe ebl cMoxeme HacAa-
dumscs ekycom dpesHeli lameuu 8 cogpeMeHHOM UCNOAHEHUU,
O0bliaMb 8 00HOM pUMMe C meveHueM spemeHu, NoNPo6o8aMs
pasHoobpasue 0apos NPupodsl 8 MACMEPCKOM UCNONHEHUU
0NbIMHbIX N0BAPO8 U OMNPABUMbLCS 8 HACMOAUjee hymeule-
cmeue 04151 2ypMaHos!

Kafejnica “Bastions” atrodas Valmieras vésturiskaja cen-
tré uz bijusajiem viduslaiku nocietinajumiem. Ta piedava
latvisku un plasu édienu klastu gan brokastTs, gan pus-
dienas un vakarinas. Kafejnica sadarbojas ar vietéjiem
zemniekiem un lauku labumu raZotajiem. Vasaras var
paést ara terasé ar skaistu skatu uz Dzirnavu ezeru.

KA®E ,BASTIONS". Kage Bastions pacnosoxeHo 8 ucmopuyeckom
yeHmpe Banmueps - Ha GblBUIUX CPEOHEBEKOBbIX YKpeNeHUX.
30deck npednazaemcs wupokuli 86160p 6100 NAMLILICKOU KyXHU,
nodxodawux u 0/15 30empaka, u 015 06eda, u 045 yxuHa. Kage
compydHu4aem ¢ MECMHbIMU KpeCMbAHAMU U NPOU380OUMeNAMU Ce/bCKo-
xo3slicmeeHHol npodykyuu. Slemom 30ect MOXHO N006edams Ha yauYHol
meppace, ¢ komopolil omkpeieaemcs Kpacuesiil 8ud Ha 03epo J3upHasy.

Apmeklétajus pienem ,no-lidz gada ménesiem*” s Naktsmitne
IMpuem noc i «c/no - 5 MeCAYbI» |===1 Mecmo dns Houneza

Majas vina daritava netalu no Valmieras, pa celam

uz Sietiniezi. Piedavajuma ekskursija vina daritava,
Latvijas ogu, auglu, ziedu vinu un vermutu

degustacija un iegade. Mazakam grupam piedava

“Vinu laboratoriju”, “Vina un Sokolades garsu

saderibas mekléjumus”.

BUHOAEJIbHA ,, MATILDE". loMawHsAsA 8uHOOebHS pacno-
1N103KeHa Henodaneky om Baamuepsl - no dopoze K ymecy
CuemuHbuesuc. [pednazaomcs KCKypCUuU Ha 8UHOObHIO U
de2ycmayus 1ameulickux A200HbIX, PYKMOBbIX, Y8emoYHbIX
8UH U 8epMymo8. 30eCh e MOXHO Kynume U NpooyKyuro
8UHODe/bHU. N5 2pynn noMeHblue npednazaomcs «BUHHas
na6opamopus» U «B NoUCKax 20pMOHUU 8KYCO8 8UHA U LUOKOAAOA».
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Restorans Valmieras centra, Vecpuisu parka vés-
turiskaja paviljona, ir vieta nesteidzigai maltitei un
dzives svinésanai. Restorans piedava baudit édienus
masdieniga interpretacija.

PECTOPAH ,VECPUISIS".

PecmopaH Haxodumcs e yeHmpe Basmuepsl, & ucmo-
pUYecKoM nasunboHe, cmosujem 8 [1apke X010CMAKOS.
3mo udeaseHoe Mecmo 041 Hemoponaueoli mpane3ss! U
HACaXOeHUs HU3HbH. PecmopaH npednazaem omee-
dame 6411000 & cospemeHHol UHMepnpemayuu.
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GardéZu iecientta vieta Valmiera, kas atrodas pasa pilsétas
sirdT, preti Valmieras ratslaukumam. Seit ikviens viesis var
klat par gardédi un izjust visdazadakas garsu “buketes” un
gadalaikam atbilstosus produktus, kas nakusi no vietéjam
saimniectbam. Restorana Vasaras darzs veidots, izce|ot
Valmieru ka viduslaiku tirgotaju savienibas - Hanza pilsétu.

PECTOPAH “RATES VARTI”. 3mo mecmo e Banmuepe - € camom
cepdye 20poda, Hanpomue PamywHoli N10Wadu - NPUWOCs

no dywe 2ypmaHam. 30eck Kaxobili 20cme MOXcem cmame
2YPMAHOM U HACNGOUMbCA CAMbIMU PA3HbIMU BKYCOBLIMU
«byKkemamu» U COOMEeMCMBYWUMU 8peMeHU 200a NPOAYKMamu,
docmaeseHHbIMU U3 MeCMHbIX X03alicme. JlemHuli cad pecmopaHa
cOenaH mak, Ymobel NOOYepPKHyMb 3Ha4YeHue Basmuepe! Kak [aH3elicko2o
20p00a - cpedHe8eKk08020 COK3d MOP208Yes.

o

Darzins ierikots pasa Gaujas krasta pie Valmieras
pilsdrupam. Stastfjums par augu izmantosanu édienu
gatavosana. Maizes, piparkuku cep3anas, siera
gatavoSanas programmas.

N

CA/l IEKAPCTBEHHbIX PACTEHUW U NPIHOCTEUN

11PY1 BAIMUEPCKOM MY3EE. Caduk pa36um Ha

camom bepezy [ayu 803/1e paseanuH Baamuepckozo
3amkKa. 30ecb 20CMAM PaccKaxym 06 UcnoNb308aHUU
pacmeruli @ nogcedHesHoM numaHuu. lpoz2pammel
8bINeKaHUSA XA1e6a U NUNAPKYKAC, NPU20MoesieHus Celpa.

Sena lauku maja. Naksnotajiem piedava vakarinas un
brokastis. Turpat sena skina éka atrodas plasas, ar
vienkarsu eleganci iekartotas svinibu telpas. “Lantus”
saimniecu klatie galdi apmierinas visprasigakos
gardézus.

I'OCTEBOWAOM LLANTUS”. CmapuHHsIli cenvckuli 0om.
Hounez ¢ yxuHOM u 308mpakom. B 30aHUU CMapuHHO20
capas, Haxo0amMcs NPOCMOpPHsIe U € npocmoli ne2aHm-
HOCMbIO 06YCMpPOeHHble NOMewjeHUs 015 mopiecms.
Hakpeisaemsie xo3gesamu “Lantus” cmosbl CNOCO6HbI
y008/16M8OPUMb CaMbIX U3bICKAHHbIX 2yPMAHOS.
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Maza muizas alusdaritava pie Valmieras, kur nesteidzigi
bravé dzivo alu. Muizas klétT ierTkota tirgotava un
Valmiermuizas alus virtuve, kura atklat alus un édiena
saderibas stastu. Piedavajuma izzinosa ekskursija alus
daritava, tas izskana nesteidziga alus un citu
Valmiermuizas bravéjumu baudiSana.
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TMBOBAPHS “VALMIERMUIZAS ALUS". ManersKasi nugogaprs,
pasmecmuewascs 8 ycadebe 803se Basmuepsi, 20e HeMoponaugo
8apsAm Jcugoe Nueo. B ycadebHoM ambape ycmpoeH Maza3uHYuK u
nueHas KyxHs «Baamuepmylixacy, 20e MOXHO 0mKpsiMb 07151 cebs
ucmopuro co3gyyus nuea u edel. Iy A NO.

Cust HG NUBOBAPHIO, 8 KOHLE KOMOPOUl Bul cModiceme He Cnewa HACAAOUMb-
€A1 NUBOM U OPy2UMU HANUMKAMU, NPOU38edeHHbIMU 8 «Banmuepmyliice».
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Lauku saimnieciba netalu no Burtnieku ezera audzé,
kanepes, ilggadigo zalaju séklas, graudus, lielos
pelékos zirnus, kartupelus un citus darzenus.
Piedavajuma kanepju aizdara degustacija.
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KOHOI/IIHOE XO3A/CTBO ,,ADZELVIESI".

B xo3siicmee, pacnonoxeHHoM Henodaseky om
03epa bypmHueky, 8bipaLyueaom KOHONK, CeMeHa
MHO020/1eMHUX pacmeHull, 310Ku, KpynHbil cepbili
20pox, kapmogens u opyaue osouju. [lpednazaemcs
dez2ycmayus KOHONAAHOU nacmel.

l

1896. gada celtaja neobaroka pill, Cetru zvaigZnu Superior
klases viesnica, atrodas izsmalcinats restorans, kas atzits

par vienu no labakajiem Latvija. Tas piedava masdienigas
interpretacijas par Vidzemes lauku labumiem - tuvakaja
apkaimé briedusiem kirbjiem un aboliem, gadigu saimnieku
audzétiem trusiem un plavu jériem, turpat pils diki vai

tuvéja ezera kertam zivim.

TOCTUHWLA U PECTOPAH “DIKLU PALACE”. B nocmpoeHHom & 1896
200y 8 Cmuse He0b6aPOKKO 3aMKe, 8 Yemblpex38e3004HOL 20CMUHUYe
Kaacca Superior, HaX00UMCSA U3bICKAHHbIL PECMOPaH, NPUHAHHbIL
00HUM U3 ly4uiux 8 Jlameuu. 30eck npednazaomcs cospemeHHsle
sapuayuu Ha memy cenbckux dapoes Budseme - cospesuiue 8 6uxcaii-
Wwiux OKpecmHocmasax melkes! Uﬂﬁ/!OKU, ebipawjeHHele 3a60maueeiM
X03AUHOM KDOAUKU U NACYUJUECS HA /1y20X 6apawiKy, NOUMaHHas &
3amkoeom npydy unu 8 bauxcatiuem o3epe peiba.
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Jau vairak neka 60 gadus vésturiskaja Rajienas
pienotavas ka3, kas celta 1912. gada, top saldé&jums.
Ikviens ir laipni aicinats ciemos, kur ekskursijas laika
pastastis par Rajienas saldéjumu, video filma paradis
razosanas procesu, un, protams, visus palutinas ar
Rajienas saldéjumiem.

MPOM3BOACTBO MOPOXEHOIO ,RUJIENAS SALDEJUMS".

Ha npomsceHuu 6onee 60 1em 8 ucmMopu4eckom 30aHUU
PyliueHcko20 M0/10K03a800a, NOCMpPoeHHoM 8 1912 200y, noss-
/1flemcsl Ha ceem MopodiceHoe. 30eck € y9080/16Cmauem Hoym
20cmetl, Ymobbl OMNPABUMBCA € HUMU HA IKCKYPCUIO U PaCCKa3ams

0 pyliueHcKoM MOpPO*EHOM, NOKA3amMe 8Ued0PpUILM O NPOU3BOOCMEBEH-
HOM npoyecce U, KOHEYHOo, N06a108aMb 8Cex PyLieHCKUM MOPOIEHbIM.
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Amatnieku biedriba apvienojusies 65 Rajienas un

tas apkartnes amatnieki. Piedava maizes cepsanu,
ievarfjuma varisanu, siera siesanas, rotu taisisanu,
adas izstradajumu, tamboréSanas un kulinarijas
meistarklases. Piedava arT ,,Razots Rajiena”
degustacijas un iepirksanos.

PYMEHCKOE COOBLECTBO PEMEC/IEHHUKOB. PyiieHckoe
coobujecmeo pemecsieHHUKO8 06beduHsem 65 pemecieHHUKO8
u3 PylieHs! u ee okpecmHocmell. Macmepa npedaazarom
8bineyKy x/1e6a, NPU20MoesneHue 8apeHbs, Cbipo8apeHue,
u320m06/IEHUEpr(]uJEHUﬁ, usdenuti us KOJXU, 8a3aHUE KPOYKOM U
Ky/NIUHapHble Macmep-kaaccsl. Takxe npedaazaomces dezycmayuu
«CdenaHo & PylieHe» U 803MOMHOCMb hpUobpecmu NPodyKyuHo.

Nauk$énu vina daritava kop$ 2012.gada darina vinu,

sidru un dzirksto$os vinus. Auglus un ogas audzé tur-
pat Nauksénos, biologiski sertificéta darza - Paradizes
abeldarza. Piedava ekskursiju razotné un degustaciju.
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BUHOAEJIbHA ,,NAUKSENU VINI". Ha HaykweHckoli
suHoOenbHe ¢ 2012 200y denarom 8UHO, Cudp u uzpu-
cmele 8UHA. PPYKMbI U 520061 8bIPALYUSAIOM MYM e,
& HaykweHax, 8 6U0102U4eCcKOM CepmUPUYUPOBAHHOM
cady - Patickom s610Hesom cady. [Ipednazaemcs
3KCKYPCUS HG NPOU380OCME0 U 0e2ycmayus.
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Ziemellatvijas gandriz pasa attalakaja nostari- 7 km
attaluma no Rajienas, Rdjas upes krasta vairak neka
200 gadus vecas dzirnavas tiek malti graudi un vérpta
vilna. Viesiem piedava bukstinputru, dzirnavu mazas
pankdcinas, dzirnavas ceptu maizi, platsmaizes un
adensklingerus.

TFOCTEBOM JOM ,,KONU DZIRNAVAS”. Yyme nu He e ca-
Mom omdasieHHoM y20ske CegepHoli /lameuu, 8 7 kM om
PytliueHsl, Ha bepeay peku Pyliu - Ha MeabHUYe, Komopoli
yoHce 6oabwie 200 1em - Meaam 3epHoO U Npsdym wepcme.
Tocmsam npednazarom kauwly «Bukstins», 6AUHYUKU, cee-
JHeucneveHHelll xneb, coeHsle NUPOXHbIE U KpeHOeAU.
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Kulinarais marsruts , Livonijas garsa“

Baltijas cels
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Sis izdevums tapis projekta “Livonijas kulinarais cel$” un finanséts “Interreg Estonia-Latvia” programmas
ietvaros no Eiropas Regionala attistibas fonda. ST informacija atspogulo autora viedokli. Programmas
vadosa iestade neatbild par taja ietvertas informacijas iesp&jamo izmantosanu.

370 U3aaHue 6b110 CO34aHO B paMKax NpoekTa «/TMBOHCKWI KyMHAPHbIA MapLUpyT» 1 GrHaHCUPOBaNoCh
no nporpamme Interreg Estonia-Latvia n3 EBponeiickoro ¢poHza pervoHanbHoro passutuvs. [laHHas
MH$OpPMaLWs OTpaxaeT MHeHVe aBTopa. Begyliiee yupexaeHe NporpaMMbl He HeceT OTBETCTBEHHOCTU
3a BO3MOXHOE UCM0Nb30BaHe BKNOUYEHHOM B 3aaH1e UHpopMaLmm.

Kulinarais marsruts
sLivonijas garsa”.
Baltijas cel$
KynuHapHbit mapwpym
»Bkyc JlugoHuu”.
banmudickut nyme

LLivonijas garsa”
pieturvieta
Ob6vekm JIugoHCK020

galamérkis
Jlocmonpumeya-
meJsibHOCMb
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