Vana-Voromaal hoitakse au sees vanu tavasid, aga
tervitatakse ka kasulikke uuendusi. Vanasti elati
toidu hankimise ja valmistamise ning piduséokide
ootamise ritmis. Toidu tahtsusest annavad tunnis-
tust tollal kasutatud stinontdmid, nagu hingepide,
kehakinnitus ja maailma kinnipidaja. Kaasajal aga
tunduvad toit ja s66mine nii tavalised, toidudki on
Ule Eesti enam-vahem Uhesugused. Siiski on tea-
da mitmeid ainult V8rumaale ja laiemalt
Louna-Eestile omaseid toite, mida

mujal Eestis ei tuntud. Naiteks on

kohupiim L&una-Eesti toit, mis

siit on Ule terve Eesti levinud.

Séira on vanasti tehtud ainult

Seto- ja Vérumaal ning Latis.

Praeguseks ongi Vana-V&ro-

maa ja Setomaa sdirategi-

jad seljad kokku pannud ja

taotlevad siinkandis tehtud

sdirale Euroopa Liidu kaits-

tud geograafilist tahist. Liha

saunas suitsutamine on sa-

muti L8una-Eesti komme, mis

koos suitsusaunakombestikuga

on kantud UNESCO vaimse kultuu-

riparandi esindusnimekirja. Et tatart,

kanepit ja laatsi on vaid Lduna-Eestis kas-

vatatud, siis on siin tavalised olnud tatrapuder, 13at-
seroog ja kanepitoidud. Ainult L8una-Eestis hautati
kapsaid tangudega paksuks pudruks (nn paksud
kapstad) ja tehti oa- ja herneputru (tampi). Samuti
on oluliseks sailitusmeetodiks olnud taas populaar-
sust koguv hapendamine ehk fermenteerimine.
Liharoogadele lisaks on tehtud vere- ja rupskitoite,
mis ka praegu veise- ja lambakasvatajate seas (mil-
liseid piirkonnas palju on) au sees on.

B pervioHe BaHa-Bbipo (cTapbivi Bbipy-
CKMIA yesf) yBaxaloT cTapble Tpaauumn
N NPUBETCTBYIOT MOJIe3Hble VHHOBALW.
B cTrapuHy Xu3Hb ntogert 6bina opraHunso-
BaHa BOKPYr A06blYM NPOMUTaHWUS, NPUro-
TOBNEHUS MULLM N OXUAIHWUS NPA3LHUYHBIX
Tpanes. CaMO KO/NMYeCTBO CMHOHKMOB C/0Ba
«efla» B 3CTOHCKOM $i3blke FOBOPUT O TOM, Ha-
CKOIbKO BaXHOW OHa 6bln1a Ansg yenoseka. B
Halwn AHW eja 1 npouecc ee notpebneHus
ctann 6yAHWYHBIMK, @ 6/toja - MpUMepHO
OAHW 1 Te XKe Mo BCel cTpaHe. TeM He MeHee, MOXHO Ha-
3BaTb HeKOTOPbIe 6/110/a, XapaKTepHble TONbKO A1 Bbl-
pyckoro yesga un KOXHOoM ScToHMN B bonee LWNpPOKOoM
CMbIC/Ie, KOTOpble PacnpoCTPaHWINCE MO 3CTOHWMU
oTctoAa. Hanprmep, TBOPOr 6bIN HOXXHO-3CTOHCKAM
NPOAYKTOM U yXe OTCtoZa nonan B Apyrne pervoHsbl
CTPaHbl. TBOPOXHBIV CbIp MOA Ha3BaHWEM «CbIp» B
CTapuHy Aenann Tonbko B perroHe CeTy, Bbipyckom
yesge v flatBun. B Hawun AHW Npon3BOANTENN 3TO-
ro YHUKanbHOro npojykta B pernoHax BaHa-Beipo n
CeTy CKOOMEpMpPOBaNNCb, YTOObI MOAATb 3aABKY Ha
NpUCBOEHME CbIPY, MPON3BOANMOMY B 3TON 06/1aCTW,
3aLeHHoro reorpauyeckoro ykasaHus EC. Konue-
HWS MSACa B CayHe TakoKe ABAETCS FOXKHO-ICTOHCKOWN Tpaaun-
Le, BHeCeHHOW B CMUCOK KyNbTypHOro Hacneamst KOHECKO
Hapsagy ¢ Apyrummn TpaauumMsaMu cayHbl Mo-yepHoMy. MocKonbKy
rpeuyxy, KOHOMIK N YeyeBuLy BblpalyBanu ToabKo B KOXHOM ScTo-
HUW, TUMNYHBIMU 419 3TOTFO pernoHa bbian rpevHesas Kalla, TyLleHas
yeyeBuLa 1 6AOAA U3 KOHOMAN. TONAbKO B HOXHOWM 3CTOHUW Bapuam
rycTyto Kally M3 Kpyrbl 1 KamnycTbl, a Takxke roTOBUIW Kally 13 60608
1 ropoxa. MNonynspHeIM CNOCO60M KOHCepBaLum 6bI10 KBaLLEHMe, KO-
TOpOe BHOBb BXOAUT B MOAY. [TOMUMO MSACHbIX 61104, 06bIYHBIMW ANS
pervioHa 6blIn KpPOoBsHble konbackl 1 6at04a U3 nMBepa, No cel AeHb
nonynspHble Cpesun 0BLIEBOAOB 1 GepMepoB KPYNMHOro poraToro ckoTa,
KOTOPbIX 34eCb JOBO/IbHO MHOTO.
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Vana-Voromaa

Polva-, Valga-ja Vorumaa

Otepaa kdlje all looduskaunis kohas, metsade ning
magede keskel ootab Teid Cantervilla loss. Suure-
parane koht perega puhkamiseks, lastele on suur
mangumaa, restoran pakub peeneid hdrgutisi nii
romantiliseks 6htuséogiks kui seminarideks.

3AMOK CANTERVILLA. B HegepossmHo Kpacueom mecme
Henodaneky om Omens, OKpyX#eHHbIl necamu u 20pamu,
Bac xdem Cantervilla loss. OmauyHoe mecmo 015 cemeli-
Ho20 omosixa. Jemeti xdem 60bwoll uzposoli napk.

B pecmopaHe MOXCHO U NOYyXUHAMb 8 POMaHMU-
4HOU 06CMaHOBKe, U 0pP2aHU3080Mb 06€0 80
8pems ceMUHapa.

Toidupakkuja
Yenyau numarus

Talus valmivaks tooteks on kitsepiimajuustud ja muud
tooted kitsepiimast. Samas talus ka lamba-, kitse-,
kudliku- ja kodulinnukasvatus. Tooteid saab osta
ettetellides, talus korraldatakse suvisel ajal
ekskursioone ja tutvustatakse taluelu.

XO35MCTBO SEPA. B xo3siicmee npou3eodsm ceip u
Opyaue npodykmel U3 KO3be20 Mo/10Kd. 30eck pa3godam
K03, 08ey, KpOAUKO8 U DOMAWHIO Nmuyy. [podykme!
MOX(HO Kynume no npeaeapume/u:Homy 3akasy, 1emom
makxice 0p2aHU3YIMCS IKCKYpCUU no xo3salicmay.

Toidutootja, kes pakub degusteerimist ja kaasa ostmise véimalust
p pody 3 5 npod
K deaycmayuu u Ha npoodadxy
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Pdlvamaal ajaloolise Postitee dares asuv Kopli talukéok ja
puhkemaja on kokkamise koht, kus leiab isetegemise ro6-
mu ja haid maitseid. Kopli taluk6ok pakub kokanduslikke
koosviibimisi ja privaatrestorani teenust. Suveperioodil
avatud kohvik. Talu valmistab aastaringselt gelato-titpi
jaatist.

XYTOPCKAS KYXHS KOPLI. B ye3de [Meineamaa - Ha 0604uHe ucmo-
pu4ecko2o no4moeo20 mpakma - Haxodumcs KpecmesAHcKas
KyxHs u dom omasixa Kopli, 20e yapam padocme u npusmHele
8KyCbl. KpecmesHcKas KyxHsA KDp/f npea/razaem 20Ccmsam nposecmu

8pems 8 ylomHOU ammoc@epe U 80CNON6308AMbCA YCAY- ..

2aMU YaCMHO20 pecmopaHa. B niemHuti nepuod pabo-
maem kage. 30ece Kpyansili 200 Oenarom MopoiceHoe
muna dxcenamo.

Pesa hotelli restoran Pdlvas pakub maitseelamusi
omakandi roogadega, kéogis kasutatakse véimalikult
palju kohalikku ja varsket toorainet ning oma metsa-
dest korjatud seeni-marju.

TOCTUHULIA PESA.

PecmopaH U 20CMUHUYa Pesa pacnooxeHs!

8 [Tbinge - 30eck 20moessim edy U3 MeCmHbIX U
C8eXCUX NPOOyKMO8, UCNO/b3Ys MaKice 720061 U
2pUbbl, COBPAHHbIE 8 OKDECMHbIX /1€CaX.

Tillu on Pdlva talupoes asuv ménus kodukohvik. Pisut
boheemlaslik ja eklektiline, samas tdini soe ning
hubane. Pagarikoda, kiipsetab paev labi saiakesi ja
pirukaid nii, et kohvik on pidevalt head I6hna tais ning
letil vastvalminud saiakesed.

KA®E N MATABVHYUK TILLU. Tillu - 3mo domawHee
Kage, Komopoe pacnonoxeHo 8 INbi8e, 8 Ma2a3uH4UKe
KpecmobsAHCKo20 xo3dlicmea. 30ece yapam caezKka IK1ex-
MmuyHsle 602emMHble HACMPOeHUs, HO 8Mecme ¢ meM
3mMo mensnoe u yromHoe mecmo. Kaxoblili deHe 30ece
nekym 6yn104KU U NUPONKU, NOIMOMY 8 8030yxe 8ce2da
8UMAKOM NPUAMHble APOMAMbI.

Uuenduslikud ja maitsvad kanepi- ning tatratooted,
mis on head nii kdhule kui ka maitsemeelele.

MPOAYKTbI N3 KOHOIMJIN U TPEYKU TARMERE.
Hoeamopckue u 8KycHele NpodyKmel U3 KOHONAU U
2peyKu - U 8KYCHbI, U Noe3Hb! 05 Jenydka.

Ugandi Resto on maitsvate toitude, meeldiva teenin-
duse ja stiilse interjooriga restoran Otepaal. Roogade
valmistamisel kasutatakse varsket, kvaliteetset ning
eelistatult kodumaist toorainet.

PECTOPAH UGANDI RESTO.

Ugandi Resto - pecmopaH co CmusbHbIM UHMepPbepoM,
8KycHoli edoll u npueemUBLIM 06CAYHUBAHUEM,
komopebili Haxooumcs 8 Omens. batoda 20mo8amcA u3
C8eXHCUX, KAYECMBEHHbIX MECMHbIX NPOJYKMO8.

Ugandi kohvik on hubane koht Otep&é stidames, kus
6hk on hingelt soe, meeled magusad ning maitsed
head ja puhtad. Kiilla tulles on tunda kvaliteetse
kohvi ja magusa saiakese I6hna. Uhke vitriin on tais
magusaid, suursuguseid kooke - seda nii kohapeal
nautimiseks kui ka kaasa ostmiseks.

KA®E UGANDI. Kage Ugandi - 3mo yrom+oe mecmo 8
camom cepdye Omens, 20e yapum mensas ammocpepa,
0080/16CMBO, NPUSMHebIe U YuCmeble 8Kycbl. Bolios ctoda,
Bbl Cpasy xe noyyecmeyeme apomMam Ka4yecmeeHHo020
Koge u cnadkux bynoyek. bonbwas 8UMPUHA nepenonHeHa
8KYCHbIMU NUPOXHbIMU ~ UX MOXHO U NONPo608ame Ha
Mecme, U 838Mme C co60(l.

Louna-Eestis, kauni Puhajarve kaldal asuvas restora-
nis valmivad peakoka kée all esmaklassilised road.
Kasutatakse peamiselt kohalikku varsket toorainet.
Lisaks korraldatakse kulinaarseid toidustindmusi.

PECTOPAH GMP CLUBHOTEL & PUHAJARVE.

B pecmopatre, cmosujem Ha 6epe2y Kpacugozo o3epa
Mroxasps, ymo & KxuHol IcmoHuu, Bel cMoxceme
nonpo6oeame npu20mMoesieHHsle wep-noeapom
nepeoknaccHele 64t00a. Micnonesyromcs npeu-
MyUjecmeeHHO ceedxcue MecmHele NpooyKmMel. F
Take 0p2aHU3YIOMCA CNeyUanbHble KYAUHAPHBIE Mt
Meponpusmus. ¥

Murimae Veinikeldris pakutakse kasitooveini parima-
test Eestis kasvavatest viinamarjadest. Talu tegeleb
viinamarja-, marja- ning puuviljaveinide tootmisega,
kohapeal toimub veinide degustatsioon ja koolitused.

BUHHBIV [TOrPEE MURIMAE. B guHHOM nozpebe
Murimde npednazaemcs 8UHO U3 ly4uie20 3CMOHCKO20
8uHozpada. Xo3Alicmeo 3aHUMaemcsa npou3eo0cmeom
8UHO2PAOHO20, A200H020 U GPYKMOBO20 BUHG, 30eCh
makdxe npogodsmcs de2ycmayuu U Kypcel.

Restorani a’ la carte mentu pohirdhk on pakkuda
kvaliteetset ulukiliha. KalasGpradele saab Sangaste Lossi
tiigist putida Siberi tuura, et tooraine oleks ja jaaks alati
hooajaliselt varskeks. Au sees hoitakse esivanemate
toidu maitsestamise ning kiipsetamise vétteid, naiteks
I16kkel ja naturaalses suitsus kiipsetamist.

PECTOPAH VIDRIK. B MeHto pecmopaHa a’ la carte denaem-
A aKyeHm Ha Kka4ecmeeHHoU duyu. Jito6umensim peibel
30ece NPedoHam MosbKo YMo 8bl106/1€HHO20 8 NPYOy
Sangaste Loss cubupcko20 ocempa - 3mo 2apaHmMus mozo,
4Mo UCX0OHble NPOAYKMbI 8 PeCmopaHe 8ce2dd ceedxue.
30ecs 8 No4Yeme CMapUHHbIE NPUEMbI NPU20MOBEHUS
nuwu, Hanpumep, ee XapAM Ha Kocmpe.
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Talu iseloomustab maitsev toit, kaunis asukoht

ning lahke pererahvas. Kulalistele pakutakse lisaks
majutust ning saunamdénusid. Kohapeal toimub pdl-
lumajandussaaduste kasvatamine ja nendest toodete
valmistamine.

XO0341NCTBO KUNSTIMAE. Xo3slicmeo pacnonoixeHo
Kpacueoli MecmHocmu, a npueem/ugsle X03seea 20mMo-
8Am U npednazarom 20cmaAM 8KycHyto edy. 30ece markie
MOICHO NepeHoYe8ams U nocemume cayHy. Xo3alicmeo
30HUMOeMCA KaK 8bIpAU{USAHUEM Ce/bCKOX03A - 7
CMeeHHbIX NPOOyKmMos, mak u ux daneHeliwell [Tl
o6pa6omkodl. I

Turismitalu asub Sangaste Rukkikula I&histel keset
puutumata loodust. Talus saab maiustada hérkude
roogadega, putida kala, kdia saunas ning 66bida.
Tegevusi leidub nii aktiivse puhkuse harrastajatele kui
ka nautlejatele.

TYPUCTUYECKOE XO3SIMICTBO KAKULAANE. Xo3sticmeo
Haxodumcs Henodaneky om Sangaste rukkikula e okpy-
JHeHUU HempoHymol npupoodsl. 30ece MOXHO NOAAKO-
MUMbCA 8KYCHbIMU 6K00aMU, N008UMb PbibY, CXOOUMb
8 CayHy, a makdice nepeHoyesams. [Todxoodaujue

3aHAMUA Halidymca u 08 aobumeneli [ et
aKmMUeHo20 0mMAbIXa, U 015 2e00HUCMO8. ok

¥
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Sangaste Rukki Maja on kilalislahke koht maalilises
Léuna-Eestis, mis pakub hubast 66maja, maitsvaid
kohalikke toite ning 166gastavat puhkust. Rukkiresto-
ranis pakutakse Sangaste rukkist ja kohalikust Lou-
na-Eesti toorainest valmistatud roogasid suupistetest
magustoitudeni.

SANGASTE RUKKI MAJA. Sangaste Rukki Maja -
20cmenpuumHoe mecmo & FOJHol 3CMoHuUU, 20e MOXCHO C
KomM@opmom nepeHo4egams, NONPO6O8AMbL MECMHYIO KyXHHO
U KayecmeeHHO 0mMAOXHyms. B “PxcaHom pecmopaHe”
MOJCHO nonpobosame 6/1100a, NPU20MOB/IeHHbIE U3
sbipaueHHoll 8 CaHaacme pxcu U MeCMHbIX OXCHO-
3CMOHCKUX NPodykmos - om cynoe 0o decepmos.

Uibo Talu pakub oma klientidele varskest seali-
hast valmistatud maitsvaid tooteid, mis sisaldavad
véimalikult vahe sailitus- ja lisaaineid, kandes edasi
traditsioonilisi Eesti maitseid.

X034/ CTBO UIBO.

Xo3zaticmeo Uibo npednazaem nocemumensim mpadu-
YUOHHbIe 610000 3CMOHCKOU KyXHU, Npu20moeseHHble
U3 ceedxceu CBUHUHbI € MUHUMA/IbHbLIM KO/IUYECmaeoMm alyy
KOHCepeaHmMo8 u d06asok. 7

Valga stidalinnas asuvas Hotellis Metsis saavad
kilastajad nii stitia kui ka puhata. Restorani menuust
leiab nii uluki- kui ka kalaliharoogasid, kusjuures eelis-
tatakse kohalikku toorainet. Restorani Jahisaal on aga
omaette vaatamisvaarsus, luues hubase 6hkkonna.

PECTOPAH HOTELL METSIS. PecmopaH Hotell Metsis Haxodumcs
8 yeHmpe Banau, u 39ece MOXHO OMAUYHO NOECMb U OMAOX-
Hymb. B MeHto pecmopara Bel Halideme 64r00a u u3 duyu, u u3
PbIBbI - U 8Ce OHU GYOym npu20moeseHsl NpeuMyuecmeeHHo
U3 MeCmHbIX NPodykmoe. “OxomHu4uli 3a1” pecmopaHa

cam no cebe docmouH omoenLHO20 NOCeUjeHUs, U 8 P
Mo e epemsl Bol CMOXeme HACIadUMbCA e20 yromHod |y
ammocpepoll. [

Kitse- ja segapdllumajandustalu, kus tehakse ise varskest
toorainest toorjuustu ja teisi kitsepiimasaaduseid.
Samuti kasvavad talu p&llul maailma parim varske kartul,
mahlakad maasikad ja teised varsked saadused. Suve-
varjualusesse mahub suure laua taha einestama ning
juttu ajama 15-20 inimest. Toitlustamisel pakutakse ker-
get einet, mis on valmistatud 100% talu enda toorainest.
XO35VICTBO METSIK ELU. B 3mowm xo3siicmee 3aHuMaomcs pasee-
deHueM KO3 U Npou3800CMBOM Pa3NUYHbIX NPOJYKMO8 U3 KO3be20
MO/I0Ka, 0e/1051 U3 C8eHe20 UCXOOH020 Cblpbs KO3Ull Cbip U Opy2yro
npodykyuto. Ha nonsx xossticmea makxice pacmem kapmogens,
C0YHas Kny6HuUKa u dpyaue npodykmel. [lpednazaemcs nezkas

eda - Ha 100 % u3 nNpooykmMos, 8bIPAUIEHHbIX U NPOU3BedeHHbIX

8 xo3saucmee.

Turismitalu asub looduskaunis Karula Rahvuspargis.
Kohapeal saab nii stitia kui ka 66bida. Kilalistele
pakutakse suures osas kohalikust toorainest ning
taluk6ogis valmistatud toitu. Talus kasvatatakse ka
lihaveiseid.

TYPUCTUYECKOE XO3AICTBO NAKATU. Xossiicmeo
PacNo/I03eHo 8 HUBONUCHOM HayuoHanLHOM napke
Kapyna (Karula Rahvuspark). 30ece MOXCHO U noecme, u
neperoyesams. Eda 20mo8umcs npeumyujecmeeH-
HO U3 MeCmHbIX NPodyKmoe Ha KyxHe xo3sticmea.
B xo3slicmee makie gbipawjuearom 661koe
MSCHbIX NOPOO.
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O0biku Urditalu on mahemeetodil lrtide, marjade

ja koogiviljade kasvatamise ning neist toodete
valmistamisega tegelev talu, mis asub ékoloogiliselt
puhtas piirkonnas. Toodetakse ka kuivatatud juurvilju,
puuvilju ja marju.

X0351CTBO OOBIKU. Buipawusatoujee npsHocmu
xo3Aticmeo O6biku pacnosnoxeHo 8 3kon02u4ecku

4ucmom patioHe. 30ecb 3aHUMAOMCA 6UON02UHECKUM
sbipaujueaHuem npsiHocmel, 200 u ogowel,

a maroice ux dansHeliwel o6pabomkoli. Takdie i
X03AUCMB0 3aHUMAeMCA CYWKOl KOPHeN10006, it w
[ e

Ppykmos u 5200.

Kadlikuid kasvatava talu tootmissuunad on tdukui-
likute liha ja lihatoodete, naha ja kasit66 mudik. Edu
saladus - kvaliteetne sé6t, korralikud pidamistingimu-
sed, veterinaarne kord ja kudlikute heaolu.

¥
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XO034/iCTBO PAL VEMAJA. Xo3salicmeo 3aHumaemcs
paseedeHueM KpoOAUKOS U npednazaem copmosyto
KPOAIbYGMUHY, KPOAUYbU WKYPKU U U30eaus u3
HUX. Kntoy K ycnexy - ka4yecmeeHHelll KopM, eeme-
pUHapH.IL yx00 U Xopowue ycno8us CO0ePHaHUS
KpoAauKos. EHE

l

Puhaste maitsetega lihtne toit, mis oli veel vanaemade
ajal igapaevane, on praegu tunnistatud gurmeetoiduks.
Pakutakse just sellele kandile iseloomulikke pererahva
lapsepdlve kuulunud roogasid. See, et tooraine on
lahiumbrusest ja puhas, on iseenesest mdistetav.

£

/IOMALLHWI PECTOPAH MAAGOKONO XYTOPA TOOMEMS3.
Jlezkas nuWa ¢ 4UCMBbIM 8KYCOM, KOMOPAs euje 80 8peMeHd
Hawux 6abyuiek 66110 N08CedHe8HOU, a ce200HA cqumaemcs
npusunezueli 2ypmaHos. 30ece nodarom 61100a, mpaduyu-
OHHble K020G-mMO UMEeHHO 0/15 3Mo20 pe2uoHa. To, Ymo ece
NPodyKMsl 3K0N102U4ECKU YUCMble U Nocmynarom u3 6auxa-
wiux OKpecmHelx xo3aticms, - amo camo co6ol pasymeemcs.

O6bikuoru Villa kohvik-restoran Andreas pakub
menuld, mille koostamisel on inspiratsiooni saadud
Vérumaa toidukultuurist, au sees on kohalik tooraine.
Soov on, et toidu juures oleks kdik ideaalne: maitse,
tooraine, valimus.

BUJIIA OOBIKUORU. Mpu cocmaesneHuu meHto 045
Hawezo kage-pecmopaHa O6bikuoru Villa mel, ¢ 606~
WUM yeaxeHueM OMHOCACL K MECMHbIM NPOdyKmanm,
800XHOB/IANUCL 20CMPOHOMUYECKUMU MPaduyuamMu
Beipymaa. Mel cmpemunuce K momy, 4mobbl e
Kaxcoom 6/1100e ece 66110 UOeabHbIM — U BKYC,
U UHzpedueHmsl, U 8HewHuli 8uo.

Mahe peretalu Vérumaal, Haanja rahvuspargis. Talu
tegevuseks on kitsekasvatus ja kitsepiimast juustu
valmistamine. Talus korraldatakse degusteerimist ja
ekskursioone, mille kdigus naeb kitsi ja piima teekon-
da laudast juusturiiulisse.

XO35MCTBO KOLOTSI. buonozuyeckoe cemeliHoe
x035icmeo & Bbipymaa, pacnosoxeHHoe 8 HayuoHane-
HoM napke XaaHes (Haanja rahvuspark). Xosaticmeo
3aHUMaemcs pazeedeHueM KO3 U Npou380dCmMeoM K03be20
coblpa. 30eck npoeodamMcs 0e2ycmayuu U 3KCKypcuu, 80
8peMs Komopbix Bel cMoxceme ysudems, Kak MONOKO, NpuHe-
CeHHOe U3 X/1eeq, NPespaLyaemcs e 20/108Ky Cblpad.

Suhka talu toit pdhineb kohalikel vanavanematelt
saadud traditsioonidel ja kohalikul toorainel. Lisaks
pakutakse majutust miljoévaartuslikus keskkonnas ja
elamusretki kohtadesse, kuhu ise ei oska minna.

TYPUCTUYECKOE XO3AMCTBO SUHKA. B xo3siicmee
Suhka cobardarom cmapuHHsle mpaduyuu u nooarm
611000 MecmHoll KyxHU. Takdice npedaazaromes Mmecma
0151 HOY/e20, PACNOIONEHHbIE 8 HUBONUCHOM Mecme.
Kpome mozo, 30ec Bel MoXeme y3Hamb Mapwpymel
Nnoxod08 N0 MakuM Mecmam, Komopsle CaMOCMOAMeb-
HO Halimu 04eHs MpyoHo.

Toidutootja, kes pakub ka toitlustust Ettetellimisel Avatud kindlatel kellaaegadel
p dcmeo npod) u ycnyeu [TMocewjeHue Hy#Ho Mecmo ¢ P 3D 1
numaxus co2nacoeslieame 3apaHee KOmopoe HyXHO 8bIACHUMb 3apaHee

N&iako6k pakub maitsvaid roogasid imbruses
kasvanud toorainest. Kindlasti tuleb &ra proovida
ndgesesupp, mis on valitud Lduna-Eesti parimaks
supiks. N&iariik on sobiv koht aktiivseks puhkuseks nii
peredele kui suurematele seltskondadele.

UHTJARVE URGORU NOIARIIK (“KOPOJIEBCTBO BOJILEGHU-
KOB*). BonwebHas KyxHs npedsazaem eKycHyto edy, npuzo-
MOB/IEHHYIO U3 8bIPAUJEHHbIX 8 OKPECMHOCMSAX NPOOyKMoe.
0653amensLHO HyX#HO Nonpo60eame Cyn U3 Kpanuesl,
NPU3HAHHGIT Ay4wum cynom FOXCHOU ICmoHuU.
Noiariik nodxodum 015 akmueHo20 omobIXa KaK 8
Kpyay ceMbU, mak u e 6on6woli Opyxceckoli KoMNaHUU.

Vanas rahvamajas asub armas kohvik, kus tehakse
unikaalset kivialost séira, kasitéona valmivad pelmee-
nid, vadsad, kukeseene-oa-kruubisupp, angervaksa-
siirupist jook.

INARA VANAVALGO KOHVITARO.

B cmapom HapodHom dome pacnonoicuUAOCs YoMHOe
Kage, 20e 20mo8aM yHUKANbHbIL Cblp, NenbMeHU, Cyn ¢
aucuykamu, 606amu u nepsoskol, vadsas, HaNUMOK U3
cupona u3 maeosnau.

Taarka Tar6 Koogikdnd asub traditsioonilises seto
talumajas, kust leiad lisaks seto traditsioonilisele
soogile soomeugri ja ukraina maitseid.

KYXOHbKA TAARKA TARO. Taarka Taré K66gikénd
Haxo0umcs Ha MpaduyUOHHOM KPeCmbsHCKOM
Xymope cemy, U NOMUMO MpPaoduYUOHHbIX 61100
30ece makdice npedaazaromcs 64100a opyaux
PUHHO-y20pCKUX HaPOO08 U 611000 YKPAUHCKOU
KYXHU.

Mooska suitsusauna talus Haanjamaal kutsuvad kolm
suitsusauna kaiki huvilisi tutvuma Vana-Vérumaa
saunaparandiga, mis on leidnud vaarika koha UNESCO
vaimse kultuuriparandi esindusnimekirjas. Talu kulalised
saavad tutvuda saunade eriparadega, mekitakse saunas
suitsutatud liha ja kodus kiipsetatud leiba.

BAHS [10-YEPHOMY MOOSKA. bats no-uyepHomy Mooska,
PacnonoxceHHast 8 X 1, Nf /10 i cayHel
NO3HAKOMUMbCSA C b1 paduy B Belf

KOMOPpble 3aHUMAoM 8axcHOe MeCmo 8 CNUCKe KyAbMypHO20
Hacnedus KOHECKO. locmu cmo2ym npoyyscmeosams
0MAUYUS PA3HbIX BUOOE CaYHbI, O MAKYE NOAAKOMUMbCS
KONyeHbIM MACOM (C ObIMKOM) U X1e60M domawHell 8bineyku.

J8eniidu talu on armas vaike peretalu, mis pakub
majutust ja toitlustust oma kasvatatud mahedast
pollumajandustoodangust - kddgiviljad ja kitsepii-
matooted.

/IOM OT/bIXA JOENIIDU.

JGeniidu - 3mo maneHbkoe cumnamu4yHoe cemeliHoe
Xo3Aticmeo, npednazarowjee Ho4aez u edy, Npu2omos-
JIeHHYI0 U3 8bIpaLeHHbIX CBOUMU pyKamu ogowjeli u
K03b€20 MO/IOKQ.

Ugaraja Kotkapesa puhkemaja on hubane koosviibi-
miste koht, kus pererahvas pakub kodu mbruses
kasvanud toorainest koduseid toitusid just selliselt
nagu kilalised soovivad. Puhkemajas on suur saal,
saun, Umbruses pdnevad matkarajad.

AOM OT/bIXA UGARAJA. flom omdsixa Ugaraja
Kotkapesa - 3mo yromHoe mecmo, 20e xo3sesa npeo-
N1a2aK0m 20CMAM 0OMAWHIOK edy, NPU20MOBNEHHYI
Nno ux 8bI60OPY U3 BbIPAUEHHbIX 8 BAU3NEHAUIUX XO3AU-
cmeax npodykmos. B dome omaeixa ecme 60/16wiol 30/
U cayHa, a 0KpecmHocmu nooxo0am 0415 UHMepPeCcHsIX
noxodoe.

Avatud kindlatel kuudel
IMpuem nocemumeneli
«C/N0 yKA3bIBAIOMCA MECAUbI»

Majutus
Mecmo a5 Houneza

%

Vérumaa esimene vaikepruulikoda toodab maitsvat
6lut, mis vallutanud eriti Lduna-Eesti elanike stda-
med, et vaheldust pakkuda. Aeg-ajalt toodetakse ka
“Jevgeni” vett.

MBOBAPHS PUHAJOE. lNepsas MUHU-nu8o8apHs 8
BeipymMaa, npou3eoosawas ekycHoe nugo, Komopoe
nokopusno cepdya xcumesneli FOxcHoli ScmoHuu. Bpems
om epemeHU 30eck 8blinyckarom u 800y MapKu Jevgeni.

Seto Talumuuseumi Tsaimajas saab stitia Seto
rahvustoite kasitddna valminud savindudest, kuulata
seto laulu ja pillilugusid.

SETO TSAIMAJA. B Seto Tsdimaja, komopeili omHocumcs
K My3eto Hapoda cemy, MOXHO omeedams 61+00a,
npuz2omoesieHHele 8 MPaduyuoHHoOU 2AUHAHOU nocyde
cemy, NoCAywame necHuU cemy u uzpy Ha HapPOOHbIX
UHCMpyMeHmax.

Asub Obinitsa Kilakeskuses, suvekuudel avatud iga
paey, talvisel ajal ettetellimisel. Leivaastjas juuretisega
taluleiva ja -saia 6pitoad. Kohvikus kipsetatakse

ilma vormita pdrandaleiba, seemnetega speltaleiba,
erinevaid saiakesi.

MEKAPHS ITI LEEVAKUUK. Haxodumcs & depesHe
O6uHUYa, 1eMoM OMKPLIMO excedHe8Ho, 3umoli - no
3aKa3y. Y4ebHble Macmepckue No 8binekaHuK 6e1020
U paaHo20 xneba ¢ 3akeackoll. B kage svinekarom
nodoeod, unu Hegpopmosol, xn1e6, x1e6 ¢ cemeHaMu,
paznuYHble 8udLlI 6€1020 xneba.

Vérumaa imelisel kuppelmaastikul kasvavatest
marjadest ja puuviljadest valmistab pererahvas oma
talus veini, tutvustatakse talu marjapélde ja veinitegu,
korraldatakse degusteerimisi ja veinikoolitust.

BUHHOE XO35MCTBO UUE-SAALUSE. /13 sbipocwiux

Ha kpacuseliweli 8038biieHHOCMU Bbipymaa 5200 u
Ppykmoe xo3seea 20Mo8AM 8UHO, 3HAKOMAM CO C8OUM
Ca0oM U NPOYECCOM NPpU20MOBNeHUs 8UHA, OP2AHU3Y-
rom 0e2ycmayuto U Kypcel.

Suure Munamée taga Haanja Looduspargis asuv Vaskna
turismitalu pakub oma pere parandiga seotud toitusid.

Tahistatakse rahvakalendripaevi. Kulaliste lemmikuteks

on kujunenud pere retsepti jargi tehtud paksud kapsad

koos naabertalus kasvatatud kollaste keedukartulitega,

magustoitudest on lemmik Haani neiokdna.

TYPUCTUYECKOE XO3SCTBO VASKNA. 3a Cyyp-MyrHamszu € npu-
[POOHOM Nnapke XaaHes pacnoaoxeHo mypucmuyeckoe xossicmeo
Vaskna, 0e/1bybl KOMOPO20 M mpaduyuoHHsle 61100a
ceoeli ceMbu. 39ecb makdice o 0Mcs Hapoo) ) .
bosbuie 8ce20 20CMAM NOAKOBUAACL NPU20MOBAEHHAS NO
cemeliHoMy peyenmy “mosacmas kanycma* eMecme ¢ 8bIpaujeHHbIM
8 cocedHeM xo3alicmee Jenmsim kapmodenem, a u3 decepmos
ocoboli nto6osbio nosb3yemcs Haani neiokéna.
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