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Saturs

4.-11. lpp. Latvijas uznémumi
12.-18.lpp.  Igaunijas uznémumi

3. vaks Karte

ledvesmojieties jauniem kulinariem atklajumiem,
izméginot receptes, kas atrastas macitdja
Kristofa Hardera 1795. gada izdotaja gramata
“Ta pirma pavaru gramata, no vaces gramatam
partulkota”. Meklgjiet tas: TP

Visa pavargramata apskatama:
https://ej.uz/pirma_pavargramata

VALMIERA

Pie katras viesmilibas pieturvietas atradisiet Tsu
aprakstu, darba laiku, kontaktinformaciju, geografiskas
koordinatas, ka arf atradanas noradi Karte.

Nemiet véra, ka dala no pieturvietdm nav atvérta
vienmer, bet gan strada tikai péc iepriekséjas
pieteikSanas (sk. simbolu @ ).

Latvijas un Igaunijas karté méroga 1: 800 000 ir atliktas
visas Seit aprakstitas vietas.

MUSTVEE

OTEPAA

Piktogrammu skaidrojums
@ Apmekléjums ieprieks japiesaka

Vieta ar konkrétu darba laiku, kas
janoskaidro ieprieks

Apmeklétajus pienem “no - lidz gada
ménesiem”

Naktsmitne

Kultdras zime “Latviskais mantojums”
Vides kvalitates zime “Zalais sertifikats”

lgaunijas tdrisma produktu ekotdrisma
kvalitates zime

Partikas raZotajs, kas piedava produktu
degustacijas un produktu iegadi

Edinatajs

Partikas raZotajs un édinatajs

LATVIJA UN IGAUNIJA tikko nosvingjusas Katra
savas neatkarigas valsts 100. dzimSanas dienu. Bet pirms
daudziem gadu simtiem tas abas kopa veidoja Livoniju, ku-
ras tirdzniecibas celi vijas cauri legendaras tirgotaju savie-
nibas Hanzas pilsétam. Ta laika vésturiskais mantojums —
ielu tiklojums, brugis, baznica, krogs un tirgus - ari Sodien
ikviena Hanzas pilséta daudzu Eiropas valstu iedzivota-
jiem — vacieSiem, daniem, zviedriem, poliem un citiem — lauj
justies ka majas.

Musdienas So pilsétu un apkartéjo lauku krodzinieki, amat-
nieki, partikas raZotaji un tirgotaji gaida cieminus no talam
un tuvam zemeém, piedavajot cienastu, Kura senas tradicijas
savienotas ar jaunam idejam un iespéjam. Vietéjo edienu
var raksturot Ka tiru, svaigu un godigu, parsvara izmantojot
pasu zemé izaudzéto vai savvala ievakto.

Msu valstis ir mazas, viss Seit ir tuvs un personigs. Tu
vari ieldkoties acts zemniekam, kurs izaudzgéjis un samalis
kanepes tavam galdam. Noglastit sanu govij, kuras pienu
saimniece pielej tavai brokastu kafijai. Paspiest roku maizes
cepéjam, kurS nogrieZ un sniedz tev smarZigu rudzu riku.
Ziedosa plava, ieklausoties biSu zumésana, sajust medus
smarzu. Saullékta verot upi, pie kuras makskernieks pacie-
tigi gaida savu zivi. Aizstaigat lildz meZam un salasit ogas
un sénes. Un zinat, ka tas viss smalkam saitém vieno mis
ar sendienam.

Més esam bagati ar ¢etriem gadalaikiem. Pavasaris nak ar
svaigumu un zalumu, vasara - ar daudzKrasainam ogam un
darzeniem, rudens — ar graudiem un sakném. Gadsimtiem
vecas Kipinasanas, fermentésanas, salisanas un ieziemo-
Sanas tradicijas pievieno misu virtuvei raksturigas garsas
aukstajos gadalaikos. MeZa, upju, jdras, darza un lauku
labumi Skivi satiekas ar garSvielam, kas celu uz Livoniju
atradusas Hanzas savienibas laika. Trauki daudzviet dari-
nati no vietéja mala, apdedzinot tos péc sentévu metodém.
Uz galda balts linu galdauts. Daudz ziedu gan ikdiena, gan
svétkos. Tadi més esam — tuvi dabai, pasi ka dabas dala.

Atceroties senas Hanzas vésturi, dodies cela pa “Taste
Hanseatica” 80 viesmilibas pieturvietam - krodziniem, lau-
ku saimniectbam, muiZzam, senam pilim, dzirnavam un ma-
zajam partikas raZzotném Latvija un lgaunija. Nereti celotaji
var iemacities Ko jaunu vietéjo édienu gatavosana — savam
rokam micit maizes miklu, apmaisit svaiga siera katlu vai
iellikoties zivju kiipinasanas noslépumos. Var apmeklét alus
brGZus un uzzinat, no ka top misu zemes gardais miestins.
Pasitot degustacijas, ciemini var nogarSot pa druscinai no
dazadiem édieniem un dzérieniem, glstot daudzveidigus ie-
spaidus. Més ticam, ka milestiba iet caur véderu! Mili gaiditi
ciemos!



LATVIJA
o

MajraZotaju tirdzins -
STRAUPES LAUKU LABUMU TIRDZINS
“Vecpasts”, Straupes pag., Pargaujas nov.
+371 29464946, www.straupestirdzins.lv

GPS: 57.32511, 24.9186

Tirdzing Straupes Zirgu pasta strada zem prestizas
starptautiskas asociacijas “Slow Food” radita zZimola
“Earth Markets”, piedavajot labu, tiru, godpratigi
audzétu produkciju. LatvieSu sena virtuve no vietéjo
zemnieku produktiem. Edieni ar stastu un vésturi.
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UNGURMUIZAS RESTORANS
UngurmuiZa, Raiskuma pag., Pargaujas nov.
+371 25652388, www.ungurmuiza.lv

GPS: 57.36277, 25.08724

Baroka stila koka muiZas éku komplekss. Restorana
pavari iedvesmojusies no muiZas saimnieces
Helénes Julianes 18. gs. vidl pierakstitas
édienkartes. MuiZas téjas namina iesp&jams baudit
muiZas liepziedu t&ju un platsmaizi.
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PIENA ZUPE

Uzvari tik daudz piena, cik zupes gribi
taisit. lemeti druscin rivétas maizes, rupji
sagrdstu kanéli, cukuri, sali un druscin citronu

mizas. Ta lai tas verd kddu mazu bridi. Tad kasi
to caur sietu, ka viscaur vienadi tumigs paliek.
UzKarse to atkal. Piekuli pautu dzeltenumu,
izmiekse restétas maizes skeéles ieks cita
savadi varita piena un uzleij So tumigu
piena zupi virsd.

Alus raZotne

RAISKUMA LABUMU DARITAVA
“Raki 17, Raiskuma pag., Pargaujas nov.
+371 20370370, FB: raiskumietis ]
GPS: 57.31179, 25.15745 .

Pasbrivéts alus. Pascepta ierauga maize.
Tradicionala alk3nu dimos Kapinata gala. .

QD ® © .

CESU PILS

Pils laukums 9, Césis

+371 26576111, www.cesupils.lv
GPS: 57.31323, 25.27138

Césu pils (13.-16. gs.) ir kadreizéja Livonijas
ordena mdra pils un mestra rezidence. Viduslaiku
virtuves darza iespéjams satikt darznieku, kurs
audzé darzenus, gardvielas un arstniecibas augus.
Piedavajuma teatralizétas programmas ar istam
viduslaiku dzirém.
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Maizes ceptuve un veikals CESU MAIZE
Rigas iela 18, Césis

+371 26412803, www.cesumaize.lv

GPS: 57.31204, 25.27212

Césu vecpilséta cepta maize. Sarunas ar maiznieku.

I=XII

Kafejnica PRIEDE
Rigas iela 27, Césis, +371 27212727, FB: kafepriede
GPS: 57.31124, 25.27071

Kafejnica “Priede” silto priedes koku var noglastit
galda virsma un interjera detalas, daZus édienus
pasniedz uz koka déliSiem. Latviski sezonali édieni.

(59 @) 1=xu



http://www.straupestirdzins.lv
http://www.ungurmuiza.lv
http://www.cesupils.lv
http://www.cesumaize.lv

o MajraZotaju produktu veikals
PIE KARLINES
Rigas iela 21, Césis
+371 26587777, FB: PieKarlines
GPS: 57.31143, 25.27171

MajraZotaju gardumi, zalie kokteili, svaigi spiestas
sulas un smatiji. Amatnieku darinajumi.
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Restorans JANOGA
Valmieras iela 21a, Césis

+371 28309298, FB: JanogaCesis
GPS: 57.31899, 25.2862

Musdienigas latviskas garsas. Personiska
attieksme. Bagatigs svaigo zivju édienu
piedavajums, daudz vietéjo zalumu, saknu,
netrakst ne galas, ne siera édienu.

(9 @) 1-xu1
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SVIESTA CEPTA TELA GALA
Griezi planas skeéles tiras galas no gazam,
Klapé tds uz abam pusém, apberi it plani
ar miltiem un cepi tds gatavas ieks brdna
sviesta. Kad uzdodi, tad spiedi vél citronu
sulu ieks to brdnu sviestu un ta leij to
virsd.

o

Stipro dzérienu daritava
VESELIBAS LABORATORIJA

Kalna iela 5, Livi, Drabe&u pag., Araidu nov.
+371 26300072, www.veselibaslaboratorija.lv
GPS: 57.28367, 25.25164

Stiprie uzléjumi, destilati un degvins no Latvijas
ogam un augiem. Ekskursija un degustacija.
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Viesnica KARLAMUIZA

Karli, DrabeSu pag., Amatas nov.
+371 26165298, www.Karlamuiza.lv
GPS: 57.24055, 25.21212

Miers, klusums un harmonija. Omuligas naktsmajas
gimenes lauku viesnica. Lauku labumu restorans.
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Araidu véjdzirnavas

“Vgjdzirnavas”, Drabesu pag., Amatas nov.
+371 29238208, FB: AraisuVejdzirnavas
GPS: 57.24813, 25.27077

VEjdzirnavas. Graudi, milti un putraimi.

Saimniece piedava baudit “Dzirnavnieka
pusdienas” no dzirnavas parstradatiem
graudiem.
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Restorans JONATHAN
“Ezerputni”, Amatciems, Drabesu pag.,
Amatas nov.

+371 25606066
Jonathanspahotel.com

GPS: 57.22518, 25.30314

PieczvaigZnu viesnica valdzino$a ainava. Restorans
ar izsmalcinatu édienkarti. “White Guide Baltic
2019”7,
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Krodzir,1§ PIE DZIRNAKMENA
leriki, DrabeSu pag., Amatas nov.
+371 64170089
www.ierikudzirnavas.lv

GPS: 57.2089, 25.1701

Dzirnavu krogs, gardi un satigi édieni, svaigi ceptas
smalkmaizites un Kikas. Pastaiga pa Cecilu un
leriku dabas takam.
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Restorans KANNAS

Annas, Zaubes pag., Amatas nov.
+371 64180700
www.annashotel.com

GPS: 57.03774, 25.36708

Restorans atrodas dizaina viesnica “Annas Hotel”.
Gardi vietéjie un sezonalie édieni. “White Guide
Baltic 2019”

OB ©®

Saimnieciba OZOLINI

“Annas Ozolini”, Zaubes pag., Amatas nov.
+371 26428082

www.ozolini.lv

GPS: 57.0356729, 25.4108112

Zalu téju saimnieciba, téjas darbnicas, mandalu
veidoSana no atlasitiem t&jas augiem.

@) vi-vin ©)

Zimols GUSTS APINIS
“Cimbuli”, Skujenes pag., Amatas nov.
+371 29208644

gustsapinis.lv

GPS: 57.0182232, 25.4252142

Zemnieku saimnieciba Purvisa ainava. Bezgluténa C
graudaugi - griki, kvinoja, amarants. Tematiskas
ballites un degustacijas.

@) v-ix ©)

Brivdienu maja un biologiska
saimnieciba INDRANI
Skujenes pag., Amatas nov.

+371 29 455 715

www.zsindrani.lv

GPS: 57.09122, 25.49604

Zalu téjas, kaltéti garSaugi, ievarijumi, sirupi,
sukades un Zelejas konfektes.

@1 ©


http://www.karlamuiza.lv/
http://jonathanspahotel.com/
http://www.ierikudzirnavas.lv
http://www.annashotel.com/
http://www.ozolini.lv
http://www.zsindrani.lv/

Lauku séta ELKAS KALNA SAIMNIECIBA
Males-3, Mali, Skujenes pag., Amatas nov.

+371 29475811, FB:elkas kalna saimnieciba

GPS: 57.08331, 25.58985

Tiras dabas ieskauta saimnieciba vieta, kur sakas
Gauja. Uz uguns dariti édieni no ekologiski tiriem
produktiem. Zalu téjas. Augu pulveri veselibai.
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@ Kiploku produktu raZotne un tirgotava
LATVIJAS KIPLOKS
Césu iela 4, Rauna, Raunas pag., Raunas nov.
+371 2241245, FB: Latvijas-Kiploks
GPS: 57.33114, 25.6075

8) Kiploks no tradicionaliem lidz neparastiem garsu
salikumiem. Lauku labumu veikalins. Degustacijas
un stasti.
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Z0SS AR PUKU KAPOSTIEM

Kad to zosi smuki sataistjis un salocijis, tad
aptini to ar saitinu, ka pie variSanas nesaskist,
bet ka ta paliek, ka bija salocita, un ta vari to
gatavu ar Gdens, sals, sipolém un zalém. Novari
art labus puku kapostus un pie uzdosanas
izlieci tos apKart to zosi.

Siera un makaronu raZotne

SIERA RAZOTNE

Parka iela 4a, Rauna, Raunas pag., Raunas nov.
+371 22014583

www.sierarazotne.lv

GPS: 57.33093, 25.61945

Vienigie zala siera raZotaji Baltija. Beramais
siers ar garSaugiem un ar kiplokiem, gi sviests,
knapsierini. Majas makaroni. Degustéacija un
ekskursija raZotné.

@ 1xn ©

Lauku séta MAIZES MAJA
“Kramini”, Liepas pag., Priekulu nov.
+371 26887921

FB: Maizesmaja

GPS: 57.36364, 25.399145

Lauku séta, kur gat prieku, spéku un dzivesprasmes.
Piragu ballites un gadskartu ierazu svétki.

@ 1xn ©

@ Brivdabas picérija/picu cepSanas skola
VINKALNI
“Vinkalni”, Kauguru pag., Beverinas nov.
+371 29491187
www.vinkalniesi.lv
GPS: 57.4775, 25.44505

Latviska lauku séta un ainava. Gardi édieni. Picu
cepSana malkas krasni.
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Vina daritava MATILDE

“Bilderi”, Kocénu pag., Kocénu nov.
+37126457057, FB: Vina-daritava-Matilde
GPS: 57.48383, 25.36276

Vina daritava piedava daZadu veidu vinus, kas
gatavoti no darza, plava, meZa un purva iegitam
ogam un ziediem. Ekskursija vina daritava un
degustacija.

@ 1-xn ©)

Saimnieciba SILKALNI
“Silkalni”, Vaidavas pag., Kocénu nov.
+371 29432176

GPS: 57.4390806, 25.2425441

Arstniecibas augi veselibai: t&jam, partikai un pirtij.
Saimnieces padomi un receptes.

@ 1-xn (©)

Uznémums DABAS SPEKS
“Plavinas”, Stalbes pag., Pargaujas nov.
+371 29126874, FB: dabasspeks
GPS: 57.4887028, 25.0962606

Séklu un riekstu maisijumi.
Patriotiskie placeni.
Saimnieces stasti,

receptes un padomi.

@) 1-xn ©)
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Viesnica un restorans DIKLU PILS
Dikli, Diklu pag., Kocénu nov.

+371 64207480

www.diklupils.lv

GPS: 57.59745, 25.10224

Cetru zvaigZnu Superior klases viesnica 1896. gada
celtaja neobaroka pill. Izsmalcinats restorans
piedava misdienigas interpretacijas par Vidzemes
lauku labumiem - tuvakaja apkaimé briedusiem
kirbjiem un aboliem, gadigu saimnieku audzétiem
trusiem un plavu jériem, turpat pils diki vai tuvéja
ezera kertam zivim.. “White Guide Baltic 2019”
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Saimnieciba KANEPITES

“Kanepites”, Kocénu pag., Kocénu nov. (g
+371 28615485, FB: kanepites

GPS: 57.5471635, 25.2811267

Biologiski audzéti graudaugi, garsaugi un paksaugi.
Dazadu miltu maistjumi.

@1 (©

Zemnieku saimnieciba ZILUZI
“Zilazi”, Bérzaines pag., Kocénu nov.
+371 26670067, www.grasbergs.lv
GPS: 57.59533, 25.24217

Izcilas kvalitates piens. Gardi piena produkti.
Zimols “Grasbergs”. Piena cela ekskursija pa
saimniecibu. Degustacijas.

@) v-vix ©)

TAUTAS
GARSA

PG D4
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http://diklupils.lv/
http://www.grasbergs.lv
http://www.sierarazotne.lv/
http://www.vinkalniesi.lv/

Viesu maja LANTUS

“Lantus”, Bérzaines pag., Kocénu nov.
+371 29214406, www.laukumaja.lv
GPS: 57.6331279, 25.2432692

Sena lauku maja. Naktsmajas ar vakarinam un
brokastim. Siena SkanT ar vienkarsu eleganci
iekartotas svinibu telpas.

0 © Q&)

@ Restorans VECPUISIS
Leona Paegles iela 10, Valmiera
+371 26110026
vecpuisis.lv
GPS: 57.53629, 25.41798

Prieka, miera un atpdtas vieta. Patikams interjers
un lieliska atmosféra. Edienkarte visdm gaumém.
Blakus restoranam ir koncertzale “Valmiera”.
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ZUSU VRIKASE

Se mazakus zusus vari nemt, tikpat vai
tiem ada novilkta vai noberzta. Taisi druscin
gaisbrana sviesta ar smalki sakapatam sipolem
un druscip gevirces. lemeti tos zusus un sauté
kopa. Ja vaijadzétu, tad pieleij art druscin
slapjuma. Ta vari to caur un piemaisi vel pautu
dzeltenumu, vinetiki, sali un sakapatas
pétersiljes, un dari to tumigu.

Kafejnica BASTIONS

Bastiona iela 24, Valmiera

+371 64225502, FB: Kafejnica-Bastions
GPS: 57.53949, 25.4227

lespéja garsigi un atri paést pagrabina pasa
Valmieras centra. Vasaras var baudit maltiti ara
terasé ar skatu uz Dzirnavu ezeru.
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Restorans RATES VARTI
Lacplesaiela 1, Valmiera

+371 64281942, www.ratesvarti.lv
GPS: 57.53902, 25.42522

Omuligs gimenes restorans. Edienkarte ar
tradicijam. Pamatigas maltites visa veida
gardéziem. Vietgjie produkti un pasaules garsvielu
akcenti. Vasaras darzs.

(59 @) 1xu

Valmieras muzeja arstniecibas un
garSaugu darzs

Pilskalna iela 2, Valmiera

+371 64207635

valmierasmuzejs.lv

GPS: 57.5384, 25.42823

Valmieras muzeja darza 12 kvadratveida
dobés ir ap 150 garSaugu un arstniecibas augu.
Degustacijas, zinoSu muzeja pétnieku stasti.
Atvérts apmeklétajiem 24/7.
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@ Viesnica WOLMAR
restorans AGNESE
Terbatas iela 16a, Valmiera
+371 64207304, www.hotelwolmar.lv
GPS: 57.5434, 25.43067

Latvijas virtuve — pasaules virtuve, kulinarais
celojums pa pasauli. Smalki un eleganti banketi.
Runajoss papagailis.
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@ Alus daritava_
VALMIERMUIZAS ALUS
Dzirnavu iela 2, Valmiermuiza, Valmieras pag.,
Burtnieku nov.
+371 20264269, www.valmiermuiza.lv
GPS: 57.55552, 25.43174

Maza muizas alusdaritava, kur nesteidzigi briive
dzivo alu. Muizas KlétT ierikota tirgotava un
ValmiermuiZas alus virtuve, kura atklat alus un
édiena saderibas stastu. Ekskursija un degustacija.
Tirdzini “Gardu muti”.
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@ Kanepju saimnieciba ADZELVIESI
“Adzelviesi”, Burtnieku pag., Burtnieku nov.
+371 29253507, www.adzelviesi.lv

GPS: 57.73174, 25.32908

Kanepju cel3 no lauka lidz galdam. Ekskursija un
degustacija. Stasti un tautas dziesmas.

@1 (©

Alus daritava BRENGUI,.U ALUS
“Abula”, Brengulu pag., Beverinas nov.
+371 29268927, FB: brengulualus

GPS: 57.54845, 25.54775

Labiekartota alus darza iespéjams baudit dabigu,
atverta veida raudzetu Brengulu gaiSo un tumso
alu. Piedavajuma ari uzkodas pie alus.
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Sokolades raZotne

un tirgotava R CHOCOLATE
“Zelta Auns”, Trikatas pag.
Beverinas nov.

+371 29393881, www.rchocolate.lv
GPS: 57.54311, 25.70877

Sokolades tafelites ar riekstiem, kanepém, ogam @
un citam piedevam. Sokolades trifeles un figiras.
Meistarklases.
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Saimnieciba VECKUKURI
Calisi, Jercenu pag., Strencu nov.
+371 29243070

mans-piens.lv

GPS: 57.6423863, 25.5493820

Govju ferma un svaigpiena produktu raZosana.
Zimols “Mans piens”. Sviests un siera bumbas ar
piedevam. Svaiga siera deserti ar ogam.

@1 ©


http://www.hotelwolmar.lv
http://www.valmiermuiza.lv
http://www.adzelviesi.lv
http://www.ramkalni.lv/
http://www.laukumaja.lv
http://www.rchocolate.lv/
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Viesnicas METSIS Medibu zale
Kuperjanovi 63, Valga, Valgamaa

+372 766 6050, www.hotellmetsis.com
GPS: 57.781134, 26.049694

Restorana édienkarté atradisiet gan medijuma
galas, gan zivju édienus, Kas visi parsvara gatavoti
no vietéjam izejvielam.
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Saimniectba METSIK ELU

Kalde talu, Kaagjarve kiila, Valga vald, Valgamaa
+372 5255 137, www.metsikelu.ee

GPS: 57.760873, 26.209978

Kazu audzésana un dazadu kazas piena produktu
ieguve, no svaigam izejvielam raZojot kazas sieru
un citus produktus. Saimniecibas tirumos audzé ari
kartupelus, suligas zemenes un citus produktus.
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Gar3augu saimnieciba 00BIKU

O6biku talu, Tsirgumée kiila, Valga vald, Valgamaa
+372 5295578, www.taimetee.ee

GPS: 57.595602, 26.315974

Saimnieciba atrodas ekologiski tira apvid,
nodarbojas ar garSaugu, ogu un darzenu audzésanu
péc biologiskam metodém un to talaku apstradi.
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Tdrisma saimniectha KAKULAANE
Laukiila, Otepaa vald, Valgamaa

+372 53505056, www.kakulaane.eu

GPS: 57.883811, 26.343716

Saimnieciba iespéjams baudit mieru un klusumu,
iet autentiska melnaja pirt1, baudit izmeklétus
édienus. Sev piemérotas nodarbes atradis gan
aktivas atpatas cienitaji, gan vienkarsi bauditaji.

& @i &

Restorans VIDRIK

Sangaste loss, Lossikila, Otepaa vald, Valgamaa
+372 58161151, FB:vidrik

GPS: 57.901955, 26.280294

Restorana édienkarté likts uzsvars uz kvalitativu
medijumu galu. Zivju milotajiem tiks piedavatas
diki tikko kertas Sibirijas stores. Goda tiek turéti
senie édienu gatavosanas panémieni.

@ SANGASTE RUKKI MAJA
Valga mnt 11, Sangaste, Otepaa vald, Valgamaa
+372 5237637, www.rukkimaja.ee
GPS: 57.925234, 26.326882

® @xvv-ix © © @ %4’—%&L\,

Rudzu restorana var nogarsot no Sangastes
rudziem un vietgjiem produktiem gatavotus
édienus no zupam lidz desertiem.

® Q6

Saimnieciba KUNSTIMAE
Risttee kiila, Otepaa vald, Valgamaa
+372 5058231, www.Kunstimae.ee
GPS: 57.961747, 26.400678

Saimnieciba atrodas skaista vieta, Seit var
nobaudit garsigu édienu. Saimnieciba nodarbojas
gan ar lauksaimniecibas produktu audzésanu, gan
to talako apstradi.
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Vina pagrabs MURIMAE

Murimae, Truuta kiila, Otepaa vald, Valgamaa
+372 5065864, www.murimaevein.ee

GPS: 57.984858, 26.576557

Vina pagraba Murimde tiek piedavats vins no
Igaunijas labakajam vinogam. Saimnieciba
nodarbojas ar vinogu, ogu un auglu vina razo3anu,
notiek arT vina degustacijas un apmacibas

@ 1 ©

GMP CLUBHOTEL @ PUHAJARVE
restorans

Tennisevélja 1, Otepaa, Valgamaa

+372 5073374, www.clubhotel.ee

GPS: 58.046219, 26.468794

Skaista Piha ezera (Plihajéirve) krasta esosaja
restorana varésiet nobaudit Sefpavara gatavotos
pirmklasigos édienus. Parsvara tiek izmantotas
svaigas vietéjas izejvielas. Tiek ari organizéti ipasi
kulinarijas pasakumi. “White Guide Baltic 2019”.

0 @ 1-xi
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JAUNAS LIELAS PUPAS
Pec izlauptsanas talit jau nogradi to
melnumu, Kas ka sekste ir pasa gald, jo no ta
tas pupas paliek sdras. Tad nomazgd un celi uz
uguni ar verdosu ddeni un druscip sals, ta novari
tds gatavas. To ddeni, kurd tika varitas, to noleij
tiri nost. Piepemi nu labu gabalu izmazgata
sviesta, smalki sakapatas petersiljes, sali
un mazdruscin pipara un ta sastove

tas. Vari izpucet, ka patik.

Restorans UGANDI RESTO
Lipuvaljak 24, Otepaa, Valgamaa
+372 58334422, www.ugandiresto.ee
GPS: 58.057386, 26.498010

Ugandi Resto ir restorans ar stiligu interjeru,

garsigiem édieniem un laipnu apkalpo$anu. Edieni
pagatavoti no svaigiem un kvalitativiem vietéjiem 63
produktiem.

0 @ X1

Kafejnica UGANDI

Tartu mnt 1a, Otepaa, Valgamaa
+372 6001413, www.ugandikohvik.ee
GPS: 58.058282, 26.495145

Kafejnica valda silta gaisotne un patikamas
noskanas, garsas ir tiras un tikamas. lerodoties
talit sajutisiet kvalitativas kafijas un saldu maizisu
smarzu.

0 @ Ixu

Kanepju un griku produkti TARMERE
Alliku 7, Puka, Otepaa vald, Valgamaa

+372 56537225, www.estecofood.eu

GPS: 58.052214, 26.222581

Ekologisko kanepju un griku produktu raZosana.
Sortimenta ir notiritas, grauzdétas un svaigas
kanepju séklas, kanepju ella, kanepju kermena
Kréms un balzami. Pasu izstradatas receptes.

@1 &)


http://www.hotellmetsis.com
http://www.metsikelu.ee
http://www.taimetee.ee
http://www.rukkimaja.ee
http://www.kunstimae.ee/
http://www.murimaevein.ee
https://www.clubhotel.ee/
http://www.ugandiresto.ee
http://www.uganndikohvik.ee
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Dzirnavu muzejs HELLENURME
Hellenurme kiila, Elva vald, Tartumaa

+372 5205142

www.veskimuuseum.ee

GPS: 58.136817, 26.386552

Vienigajas $ada veida lidz $im darbojosas
Udensdzirnavas Igaunija iespéjams no sakuma
lidz galam izsekot maizes tapsanas procesam.
Saimnieces vadiba pasi varésiet izcept maizi.

@1 ©

Motelis WAIDE

Kao Kila, Rongu vald, Tartumaa
+372 5204219

www.waide.ee

GPS: 58.220181, 26.3685664

Motelis Waide ir k& mazs ciematin3. Vietéja partika
Seit vienmer ir goda vieta, iespéju robezas tiek
izmantoti paSu audzéti darzeni, garSaugi, salati.

0 @1

Saimniectba PIIRIKIVI

Piirikivi, Kulli kila, Elva vald, Tartumaa
+372 56867902

FB: Piirikivi Talu Ou

GPS: 58.43223, 26.93813

Mazais raZotajs, kas sava saimnieciba audzé
zemenes, Ka ari kiipina un mariné zivis igaunu
gaumé. Vel Seit gatavo medalu un majas vinu, ka
arl dazadus galas izstradajumus.

mx ©

@ MuiZas darznieka namina kafejnica LUKE
Luke mdis, Luke Kila, Noo vald, Tartumaa
+37255689096, lukemois.ee
GPS: 58.2427285, 26.5745964

Parka darznieka namina vasaras perioda viesi

var pacienaties ar garsigu vietéjo maltiti. Ikdiena
pieejama atturigaka edienkarte no vietéjam
izejvielam. Ipaga pasitijuma édienkarte ir
piemérota gan nelieldam svinibam, gan bagatigiem
svétku galdiem.

® @ v-ixxv @ ©

@ Igaunijas Lauksaimniecibas muzejs
Pargi 4, Ulenurme, Tartumaa
+372 7383810, epm.Kovtp.ee
GPS: 58.316654, 26.724342

Vesturiskais muizas komplekss ir labaka

vieta, Kur iepazities ar lgaunijas lauku Kultdru.
Izglitojosa programma. Kulinarijas Kursi. Kafejnica
édieni gatavoti no muzeja darza un apkartéjas
saimniecibas izaudzétam izejvielam.
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@ Siera ferma ANDRE

Talvikese kiila, Kambja vald, Tartumaa ==k

+372 53049809, www.andrefarm.ee
GPS: 58.187227, 26.819026

Siera ferma Andre raZo un pardod sierus, kas
guvusi augstu noveértéjumu visas pasaules
méroga. Fermas apmeklétaji var apciemot un

paglaudit govis, ka arT pavérot slauksanas procesu.

Lauku labumu veikalins.
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Saimniecibas SAANIKU atpiitas centrs
Maeselja Kiila, Elva vald, Tartumaa

+372 56659816

www.ugaraja.ee

GPS: 58.327797, 26.338072

Lieliska vieta gimenes atpatai, pasakumiem un
dabas baudiSanai. Uz vietas var nobaudit majas
alu, pasceptu maizi, ka arT pasatit maltites.

QB Q)

@ Zemnieku tirdzins LOUNAKESKUS
Ringtee 75, Tartu, Tartumaa
+372 5534002
www.taluturg.ee/lounakeskuse-taluturg/
GPS: 58.358088, 26.678860

Zemnieku tirdzina Lounakeskus pardod lgaunija
audzetus un no vietéjam izejvielam gatavotus
produktus. Kafejnica var nobaudit no tirgd
pardodamajiem svaigajiem produktiem gatavotas
maltites.
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@ Krodzins UKSTEIST
Kesk 10, Elva, Tartumaa
+372 7303616, www.pubill.ee
GPS: 58.222344, 26.410967

Omuligais krodzins nodrosinas jums ne tikai pilnu
véderu, bet arT draudzigu atmosféru. Daudzveidiga
édienkarte. Vasaras sezona ara terase.
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Restorans UMB ROHT
Ulikooli 7, Tartu, Tartumaa
+372 7440055
www.umbroht.ee

GPS: 58.379710, 26.722434

Umb Roht tur ciena gan vietéjo, gan plasas
pasaules labako meistaru darbus, smeloties
iedvesmu no raibas vietéjas augu un dzivnieku
valsts. Atbilstosi gadalaikiem mainigo pasmaju
produktu un garda vina kombinacija piedava
savdabigu un atmina paliekosu garsas baudijumu.

0 @ 1-x

Alus muzejs A. LE COQ

Laulupeo pst 15, Tartu, Tartumaa

+372 7449711
www.alecog.ee/ollemuuseum/muuseum/
GPS: 58.38602, 26.708440

Igaunijas vecakais un lielakais dzérienu raZotajs
aicina iepazit alus gatavosanas vésturi un alus
kultdru, masdienu alus raZzosanu, ka arf to
nobaudit. Alu un ar to saderigas uzkodas, ka ari
suvenirus var iegadaties mazaja muzeja veikalina.

® Ora ® @

Dabas dziedniecibas centrs
LOODUS BIOSPA

Tilga tee, Muri Kila, Luunja vald, Tartumaa
+372 509 3581

www.loodus.net

GPS: 58.40767, 26.82496

Centra ideja ir stiprinat veselibu, lietojot tiru
partiku, tapéc Seit piedava garsas baudijumus
no viegli apstradatiem, vitaminiem bagatiem
produktiem. Galvenokart tiek izmantoti centra
darza un apkartéjas saimniecibas izaudzétie
svaigie produkti. Speciali izstradatas kares.

& @1 &



http://www.taluturg.ee/lounakeskuse-taluturg/
http://www.pubi11.ee
http://www.waide.ee
http://www.umbroht.ee
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Kafejnica - macibu darbnica
MAITSEELAMUSE KODA

Lombi talu, P6ldmaa kiila, Vara vald, Tartumaa
+372 53934648, FB: Maitseelamusekoda

GPS: 58.495139, 27.209861

Macibu darbnicas dalibnieki ar vaditaja palidzibu
pagatavo 3-4 édienus, ko péc tam kopigi nobauda.
Uzsvars tiek likts uz vietéjiem produktiem

un iecienitajam receptém. Macibu darbnicas

galvenokart notiek ara, ziema darbnicas notiek pat

uz Peipusa ezera ledus.

0 @1 &©

Galerijas VORONJA darza kafejnica un
sipolu ievarijumi

Kesk 22, Varnja alevik, Tartumaa

+372 58844909, voronjagalerii.ee

GPS: 58.4960158, 27.237412

Uz Sipolu cela senas zvejnieku majas laivu Skani
atrodas Voronjas galerija. Darza ir atvérta neliela
kafejnica. Klientiem tiek piedavati pastaisiti
Voronjas sipolu ievarijumi, Sokolades ievarijumi un
citi sezonai atbilstosi gardumi.

% Ow-ix &

Pils restorans ALATSKIVI

Lossi 10, Alatskivi, Tartumaa

+372 53032485, www.lossirestoran.eu

GPS: 58.603618, 27.129844

Restorana goda vieta ir vieté&jie &dieni. MuiZas
bagata vésture saista igaunu zemnieku kultdru,
baltvaciesu kultlru un muizas arhitektdra
atspoguloto skotu Kultdru. Restorana
édienkarté apvienotas 3is tris vértibas.

® Qra ® B

Garsas baudijums muiza ALATSKIVI
Hirveaia 4, Alatskivi, Tartumaa

+372 57400987

www.alatsKivimaitsed.ee

GPS: 58.602382, 27.132238

Alatskivi muiZas vesturiskaja ledus pagraba no

vietéjo meZu un lauku veltém tiek darinati vini,

augu téjas, édamie suveniri un driz vien taps ari

dazadu garsu etiki un ievarijumi. Muizas garsu
veikalins un degustacijas.

@ v-1x; xlv ©

@ Saimnieciba UIBO
Kesk 17-3, Sooru, Valga vald, Valgamaa
+372 5205242, FB: Uibo Talu
GPS: 57.856311, 26.113209

Kipinajumi un konservi no vietéjo zemnieku

audzétas cikgalas ir dabigi, bez konservantiem un

garso lieliski.

Q1 ©

Saimnieciba PARNA

Parna talu, Lange Kiila, Kastre vald, Tartumaa
+372 58291798

FB: Parna talu

GPS: 58.296573, 26.770625

Kipinata gala un paScepta maize. Gala tiek
klpinata péc vietéjam receptém pasu gatavota
klpinasanas Krasni, bet maize tiek cepta no
kvalitativiem pilngraudu rudzu miltiem.

Q1 ©)

Alus daritava JUHUS

Tuuliku tn 1a, Tabivere alevik, Tartu vald, Tartumaa

+372 56351078
FB: Juhus
GPS: 58.550677, 26.601284

Kadreizéjas Tabiveres muiZas véjdzirnavas darina
daZadu garsu majas alu. Alu iespgéjams degustét
kopa ar uzkodam, tiek ari rikotas meistarklases.

@1 &)

Tradicionala kafejnica JUULAMOISA
Juulavalja, Juula kiila, Tartu vald, Tartumaa
+372 5257497

www.juulamois.ee

GPS: 58.549767, 26.709057

Kafejnicas viesus gaida veseligs, apvidum
raksturigs un ekologiski tirs &diens. Seit var
iegadaties gardumus un suvenirus lidznem3anai.

0 @ -

Saimnieciba OLEMARI

Vahe, Raadivere Killa, Jogeva vald, J6gevamaa
+372 5068586

olemari.weebly.com

GPS: 58.678727, 26.550141

Saja saimnieciba tiek turétas Tiringas Skirnes
kazas un gatavots kazas piena siers, ka art
dazadi naski. Turklat Seit audzeé ari garSaugus un
arstniecibas augus, ko izmanto téjam un dabigajai
kosmeétikai.

Q1 ©)
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Saimnieciba TEEARU

Teearu talu, Kurista Kiila, J6geva vald, J6gevamaa
+372 55661058, FB: Kurista sodgitare

GPS: 58.750414, 26.347322

Edieni no Peipusa ezera zivim, Tpasi iecienits ir

Seit gatavotais marinétais, kipinatais breksis.
lespéjams nobaudit ari péc tradicionalam metodém
kdpinatu galu.

@1 &)

Saimniectha OUNA

Sepa, Ouna Kiila, Jogeva vald, Jogevamaa
+372 5141768, www.puhketalu.catalina.ee
GPS: 58.749543, 26.351241

Uz 3o saimniecibu var noklt pa Piibe celu aiz veca q
zirgu pasta un Kroga. Edienkarté ir tikai Igaunijai
raksturigie édieni.

0 @ 1xn &

BUBERTS NO 8 PAUTU DZELTENUMIEM

Izsiti 8 pautu dzeltenumus un sakuli tos labi ar

musatenbldm, sali un cukuri. Pienemi ta gandriz

Ka vienu stopu salda kréjuma un Kuli to labi caur
ar stivu riksti, apsmeré vienu blodu ar aukstu
sviestu, ieleij tas samaisitas lietas un dari to

gatavu ieks verdosa ddens.


http://voronjagalerii.ee
http://www.lossirestoran.eu
http://www.puhketalu.catalina.ee/
http://www.alatskivimaitsed.ee
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bufetes veida, vasaras perioda tiek pied

iecienitas ir Peipusa ezera zivis.
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AVINURME KOKU KLETS

V6idu tn 3, Avinurme alevik, Mustvee vald,

Jogevamaa

s0)

Sa

tha MEEMEISTRID

Annavare, Nomavere kila,

imniec

77)

Nl

Pdltsamaa vald, J6gevamaa

+372 53056730
FB: Meemeistrid

Sauleskalns

+372 5275762, www.puiduait.ee

GPS: 58.985514, 26.864710
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Avinurme koku Kkléts ir tdrisma centrs,
Kur iespéjams iepazities ar viet

GPS: 58.636666, 25.860277

éjiem koka

Biskopibas saimnieciba.
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izstradajumiem un piedalities meistardarbnic

Ekskursija un degustacija.
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Kafejnica tiek piedavati Peipusa apkartnes édieni

uz koka delisiem. Pascepta maize.
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http://www.puiduait.ee

NORGE

DANMARK

DEUTSCHLAND
Y ">en rﬁ/

SVERIGE

TURISMA INFORMACIJA

Latvija

Amatas novada TIP
+371 25669935
turisms@amatasnovads.lv
http://amata.lv

Cesu TIC

+371 28318318
info@cesis.lv
http://turisms.cesis.lv

Pargaujas novada TIP
+371 26620422
turisms@pargaujasnovads.lv
www.tourism.straupe.lv

Raunas novada TIC
+371 20113881
tic@rauna.lv
www.rauna.lv/turisms

Strencu TIC

+371 64715667
tic@strencunovads.lv
www.strencunovads.lv

Valmieras TIC
+371 26332213
tic®@valmiera.lv
www.visit.valmiera.lv

SuUoMI

ROSSIJA

LIETUVA

BIELARUS

POLSKA

Igaunija

Elvas tirisma informacija
+372 7330132

turism@elva.ee
www.elvaturism.ee

Jegevas aprinka TIC
+372 7768520
jogeva@visitestonia.com
www.visitjogeva.com

Otepe TIC

+372 7661200
otepaa@visitestonia.com
www.otepaa.eu

Peltsama TIP

+372 7751390
turism@poltsamaa.ee
www.visitpoltsamaa.com

Tartu apmeklétaju centrs
+372 7442111
info@visittartu.com
www.visittartu.com

Valgas apmeklétaju centrs
+372 7661699
valga@visitestonia.com
www.valgamaa.ee



Izdevéjs: Vidzemes plano3anas regions
Sagatavots: SIA “Karsu izdevnieciba Jana séta”, www.kartes.lv

Foto: © Roberts Abolting, Klavs Vasilevskis, Ugis Braléns,
brosara ieklauto uznémumu un Tarisma informacijas centru foto arhivs
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Si brosdra tapusi projektd “Livonijas kulindrais cel”, kas Istenots Interreg
Estonia - Latvia programmas ietvaros no Eiropas Regiondld attistibas fonda.
St publikacija atspogulo autora viedokli. Programmas vadosad iestade neatbild
par taja ietvertds informdcijas iespéjamo izmantosanu.
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