Kulinarais marsruts , Livonijas garsa“
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KynnHapHbin mapwpyT ,,Bkyc J/InBoHUN"

Vésturnieki teic, ka lvi jeb ITbiesi senaja Latvijas terito-
rija atpazistami laika jau no 10. gadsimta. Vini apdzi-
voja Ziemelkurzemi, Daugavas un Gaujas lejteces, no
Gipkas I1dz OviSiem, kur joprojam atrodami piejaras
zvejniekciemi ar ITbisku izcelsmi.

Piejaras iedzivotji vienmér édusi dazadi gatavotas
jaras, upju un ezeru zivis: kopinatas butes, renges,
mencas, brek3us un lucus, ceptus négus, salitas
brétlinas, renges un silkes. Svaigs mazsalits

Baltijas lasis ir delikatese. Uz oglém cep

veselas zivis: zandartu, foreli, karpu,

samu vai asari. Viesi var piedalities

zivju kerSana un kdpinasana. No

visa pa druskai var paméginat,

pasatot degustaciju galdu.

Rudzi nogarSojami rupja un

saldskaba maizé, sklandrausos,

pat pankdkas un piparkdkas.

Vidzemes pusé cep miezu pla-

cenus. Gardi gatavo majlopu un

majputnu galas édienus, gadu

mija - ctkas Snukuru ar zirniem vai

krasnT ceptu piena sivénu. Krogu pie-
davajuma ir medijumi ar brakleném,
séném un citdm savvalas garsam. Piede-
vas pasniedz rudens saknes, kirbi, pupas vai
gribas. Edienus papildina grécigi gardas mérces.

Tradicionalos piragus, platsmaizes, kligerus, abolka-
kas un medus kakas baudiet svétkos un ikdiena.
Gardi ir saldédieni no rudzu rivmaizes, dzeérveném,
brikleném un salda kréjuma. Kurzemé iecienttas
ir mellenu klimpas, vasara gatavo daudz desertu ar
svaigam ogam. Dabas spéku veselibai var uznemt ar
smarzigam zalu téjam un medu. Reibinosi mirkli pie-
dzivojami majas vinu degustacijas un alus baudisana.

www.celotajs.Iv/livonia

VcTopukn roBopsT, YTO NMBbLI Ha TeppuTo-
pun apeBHel J1aTBUK GbIAN N3BECTHbI eLle

¢ X Beka. OHu Hacensann CesepHoe Kypsewme,
HU30BbA [JlayraBbl U [ayn, 1 MeCTHOCTb OT
Tmnku o OBMLWNK, FAe A0 CUX MOP MOXHO Hali-
TV NPUMOpPCKMe pbibaLike MOCenkn ANBCKOrO
MPONCXOXKAEHWS.

Mpumopckmne XmntTenn Bcerda NUTanncb Npu-
roTOBNEHHOW pasHbIMKU cnocobamm Mop-
CKOW, peYHOM 1 03epHON pblbOoV: KoNYeHon

Kambanom, canakom, Tpeckow, feLomM 1 6enbaroron, xa-
peHOo MWUHOMOW, CONEHOWN KUIbKOW, canakom 1 cenb-
Abto. CBEXWU ManoconbHbI 6anTUIACKUIA NOCOCh
ABNSETCA AenmkatecoM. Ha yrasx XapsiT cyjaka,
dopesnb, kaprna, coMa UAN OKYHS LenKoM. FocTu
MOTYT MPUHATL ydacTue B pblbaske U KOMYeHuu
pbI6bl. 3aKa3aB AeryCTalMOHHbBIN CTOJ, MOXHO Mo-

npo6oBaThb BCEro MO YyTb-YyThb.

POXb pacKpblBaeT CBO BKYC B PXaHOM U KUC-

no-cnagkom xnebe, cknaHgpaycucax u gaxe B

6AMHax 1 nunapkykac. B Bugseme nekyT suHeBble

oNajby. 34eCb roToBAT BKYCHble 61t04a U3 Msica Ao-

MalLUHel NTULbI 1 CKOTa, @ K HOBOrOAHEMy CTONy Mnoja-

10T CBMHOM MSTAY0K C FOPOXOM WM 3arne4eHHOro Mosoy-

HOro nopoceHka. TpakTUpbl NpeaiaratoT Andb C GPYCHUKOW,

rpvbamMu 1 Apyrvmn Aapamu npupobl. Ha rapHup nogatotcs

OCEeHHVEe KOpPHernoAbl, TbikBa, 606bl UV NepiioBka. BKyc 6104 AOMONHS-
FOT HEBEPOSTHO BKYCHbIE COYChI.

TPaAVLMOHHBIMY  MIUPOXKAMW, OTKPbITEIMW MUPOraMu, KpeHAensamu,
A6M0UHBIMY 1 MEA0BLIMU TOPTAMM MOXHO HaCNaXAATHCA U MO NpasjHu-
Kam, 1 B 06blYHble AHN. OYeHb BKYCHbI AecepTbl U3 pXXaHbIX NMaHVPOBOY-
HbIX Cyxapeli, KaKBbl, 6PYCHUKM 1 CIMBOK. B Kyp3eme nonynspHbl Takxe
YepHUYHbIE KeLKW, 1eTOM 3jeCb rOTOBAT MHOXECTBO JecepToB CO CBe-
Xumn arogamu. Cuny Npupoasbl U 340poBbe AapsiT AyLUNCTble TpaBsHbIe
Yan 1 Meg. [0N0BOKPYXMTE/bHbIE BreyaT/eHns NojapuT BaMm Kpyxka
nviBa UM Aerycraumns AoMallHero BrHa.
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Livu cels

Skaista lauku séta ar videi draudzigu saimniekosanu
un ~ 100 biSu saimém. Ar biSkopibu nodarbojas 40
gadus. Apmeklétajiem atvérts veikalins.

KPECTbSIHCKOE XO35IFICTBO “BITNIEKI”. Kpacuseiii
Xymop, 20e xo3alicmeo eedemcs @ coomeemcmauu

€ 3K0M102UYeCKUMU NPUHYUNamu, u 2de obumaem

okos10 100 nyeauHsix cemell. [Tyesno8o0cmeom 30ecs
3aHumaromes yxce 40 nem. [ins nocemumeneli omkpsim
MQ203UHYUK.

Sliteres nacionala parka maigais Ziemelkurzemes klimats ir iemesls daudzu
Latvija retu augu (ap 860 augu sugu, t.sk. reti sastopama parasta ive un
Baltijas efeja) sastopamibai. Te atrodas viens no popularakajiem Latvijas
tarisma objektiem - Kolkas rags, kas pavasaros ir ari nozimiga putnu véro-
$anas vieta. No Kolkas Iidz Stkragam un Ovisiem ir saglabajusies pasaulé
mazakas minoritates - [ibieSu zvejniekciemi un citi to kultdras liecinieki.
Taristu vajadzipam izveidotas Cetras dabas takas, velomarsruti, skatu tornis,
apmekléjama Sliteres baka u.c.

C/MTEPCKUIA HALMOHASIbHBINA MTAPK. Enazodaps knumamuyeckum ocoberHocmsm Cegep-
H020 Kyp3eme & HauyuoHaneHom napke C/iumepe MOXHO 8CMPemuUmMeb MHOXECMBOo pedkux
77 flameuu pacmerutl (okos10 860 8udos pacmeHut, eko4as pedkuil muc 520dHeIl u
nAtow; 0BbIKHOEeHHBIL). B HAYUOHANLHOM NapKe Cumepe Haxodumcs 00UH U3 CambIX
nonyaspHeIX mypucmudyeckux 06vekmoe Jlameuu - meic Ko/ika, 8ecHOU 3mo makdxce eax+oe
mMecmo 0ns HabwdeHus 3a nmuyamu. Om Konku 0o Cukpazca u O8UWIU COXPAHUNUCH
camele 8 Mupe Hayi ‘mea - nusckue prEDL{KUE noceneHus u
0Opyaue caudemenu dpesHeli Kynbmypsl. s mypucmoe 060pydo8aHs! Yemsipe NpupodHsie
mponel, genocunedHsie 6awHs, Mask udp.

“Papoli” atrodas Rigas jaras lica krasta 50 m attaluma
no jaras. Apmeklétaji ir iespéja redzét, ka tiek sagata-
votas un kdpinatas butes, vimbas, breksi un asari un
citas zivis, iegadaties tas un degustét.

KOMYEHUE PbIBbI “PUPOLI”. Xozsticmeo Papoli
Haxo0umcs Ha bepe2y PUXCKO20 MOPCKO20 3a/1U8d - 8
50 M om mops. [Tocemumenu mo2ym ysudems, KaK pas-
desbigaom U Konmsm Kambasny, pelbya, newa, oKyHsa u
dpyayro pblby, @ makdice Mo2ym npodezycmuposams u
npuobpecmu polby.

lerikots pagajusa gadsimta celta krodzina éka blakus
viesnicai “Réderi”, kura atrodas 200m no Kaltenes
akmenainas pludmales. Viesiem piedava Eiropas
virtuves un tradicionalos kurzemnieku édienus, kuri
gatavoti no vietéjo razotaju produkcijas, lielakoties
zivim.

TPAKTUP ,,REDERI”. Haxodumcs e 30aHuu mpakmupa,
NoCMpPoeHHOM & NPoLI/IOM 8eKe, pAOM C 20cmuHuyel
Réderi, pacnosnoxeHHoli 8 200 M 0mM KAMeHUCMOo20 NAAHA
Kanmene. Ffocmam npednazaromcs 61t00a esponetickoli
KyXHU U mpaduyuoHHsle KywaHes xumeneli Kypseme,
npu20moesneHHele U3 NPOJYKYUU MECMHbIX Npou3sodume-
s1eli - 8 0CHOBHOM U3 PbiI6bl.
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Atrodas Usmas ezera krasta un piedava daudzveidigas
aktivas atpatas iespé&jas gan uz Gdens, gan sauszemes,

bezmaksas ugunskura vietas, ara kaminu, ka arf nodro-
Sina édinasanas pakalpojumus.Usmas ezera zivju édie-
nu degustacija - zusu zupa, Zavétas zivis, forelmaizites.

lespé&ja pasam nokert un pagatavot foreli.

KEMITUHT ,BUKDANGAS". Haxodumcs Ha 6epeay o3epa Ycmac

u npednazaem pasHoo6pasHele BO3MOXHOCMU 0/ AKMUBHO20
omaeixa Ha 800e U Ha cyule, 6ecnaamHele Mecma 04151 pasgede-
HUS KOCMPa, yAUYHbIl KaMUH, a makxce npedocmaensgem ycayeu
numaus. Jezycmayus 61100, NpU20MoesieHHsIX U3 pbibbl 03epa
Yemac - cyn u3 yeps, cyweHas pelba, 6ymepb6podsl ¢ popensio.
MOoXHO camMocmosmensHo NotiMams U Npu20mMo8uMe Gopess.
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Saimnieki - vieté&jie zvejnieki, piedava garambraucé-
jiem iegadaties dazadi pagatavotas vietéjas zivis.
Taristiem iespé&jams piedalities aktiva, izklaid&josi
izglitojosa kulttras pasakuma ar satigu zivju ésanu.
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PbIBALIKOE M10/1BOPBE “DIENINAS". Xo3saeea - MecmHele
PbIGaKU - Npedaazaom npPoesNaUUM Kynume npu2o-
MOo8/IeHHYH Pa3HLIMU CNOCO6aMU MeCMHYH pblby. Ty-
puUCMbI MO2YM NPUHAMb y4acmue 8 aKmueHOM pa3eseKad-
mefbHO-06pa308amMenLHOM MepoNPUAMUU, CONPo8oous
e20 de2ycmayueli CIMHbIX PelIbHLIX 61H00.

Edinatajs
Yenyeu numaHus

Partikas razotajs un édinatajs

Ha npodacy

Atrodas Ventspils centra blakus Ratslaukumam.
Pattkama atmosféra iesp&jams baudit latvieSu virtuvei
raksturigus édienus, tadus ka cepta asinsdesa ar
bekonu, pasniegta ar braklenu mérci un varitiem -
ceptiem kartupeliem skélés un bekonu vai darzenu
sautéjums ar mencu, pasniegts ar grauzdétu maizi.

KA®E “RATSGALDS". PacnonoeHo 8 yeHmpe Benmcnunca
pAdom ¢ PamywHol nnowadeto. B npusmHoli ammocpepe
MOXKHO HACAAOUMbCA MPAOUYUOHHLIMU 6Ar00amMU A1a-
MbIWCKOL KYXHU - HapeHas KpOBAHASA Konbaca ¢ 6eKoHOM,
nodaemcs ¢ 6pyCHUYHbIM COYCOM, TOMMUKAMU 0MBAPHO20
063apeHH020 Kapmopens u 6eKoHOM; 080WHOe pazy ¢
mpeckoll, N00aemcsi C NOOXAPeHHbIM X/1e60M.
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Apmeklétaji var piedalities zivju (butes, arT véjzivis un
breksi) kipinasana, degustét produkciju un noklausi-
ties stastfjumu par piekrastes zvejniecibas tradicijam.
Séta apskatami ~20 libieSu sétam raksturigie Zogu
veidi. Pieejams arT kempings.

KOIMYEHMWE Pblbbl ,PIE ANDRA PITRAGA”. [Tocemumenu
MO2ym npuHAMe y4acmue 8 KondeHuu pulbel (kaméana,
a makdke capeaH u seuwy), omeedame NPOOYKYUK U
nocywame pacckas o mpaduyusx NpubpexcHo20
puibonoscmea. pedcmaeneHo npumepHo 20
8U008 3a60p08 Nobepex b, XapaKkmepHbsIX 015
bepeza nueos. JlocmynHelli keMnuHe.
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Gimenes uznémums Roja, kas piedava ieskatu zvej-
niecibas un latviska dzivesstila tradicijas, popularizé
viet&jos produktus, kas nakusi no jaras un apkartnes
meziem, sagatavojot un pasniedzot tos gan senas
tradicionalas, gan musdienu latvieSu virtuves inter-
pretacijas.

PECTOPAH “OTRA PUSE". CemeliHoe npednpusmue & Poe nped-
n1020em nocemumensiMm 0630p pel6008eYKUX mpaduyull u
JIAMbIWCKO20 06pA3A HCU3HU, NONYAAPU3Yem MecmHsle npo-
dyKmel, Komopele daem Mope U OKpydHaroLjue seca, 20moes u
nodasas ux Kak ¢ cobar0deHuemM CMapuHHsIx mpaduyul, mak u
cy4yemom COGpEMeHHOﬁ uHmepnpemayuu nameiwickoli KyXHU.
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Sena lauku séta, kura saimnieki nodarbojas ar bis-
kopibu. Ar izglitojoSu programmu péc pieprasijuma
izbrauc uz skolam un pasakumiem.

&

XYTOP “BANDENIEKI".

CmapuHHeIli Xymop, X035e8a KOMOPO20 3AHUMAOMCA
nu4enosodcmeom. 10 3anpPocy 8bie3xHarm ¢ 06pa30-
8amesIbHOU NPO2PAMMOU 8 WKO/1bl U HA Pa3/luYHble
Meponpusmus.
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Atrodas |oti ainaviska vieta - Talsu pauguraines dabas
parka. Audzé un parstrada abolus. Viesus gaida izzi-
nosa ekskursija, produkcijas iegade un degustacija.
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AEPEBEHCKOE XO3SIFICTBO ,, KURZEMNIEKI",
Haxodumcs e 04eHb HUBONUCHOM Mecme - 8 Npupoo-
HOM napke Ha TancuHckoll 8038bIWeHHOCMU. 30eck
sbipaujuearom u nepepabameisarom sbaoku. focmedi
Jcdem no3HaeamenbHas SKCKypcus, de2ycmayus u
nokynka npodykyuu.

20. gs. 20. gados atjaunotajas tdensdzirnavas iespéja
aplakot vésturiskos mehanismus, kur izveidota
moderna ekspozicija, un iepazities ar miltu mal3anas
procesu, bet kafejnica ,Cope” nobaudit pankdkas un
vietgjas zivis.

MEJIbHULJA “RIDELI DZIRNAVAS”.

Ha soccmarosneHHoli 8 20-x 200ax XX eeka eodsiHoU
MefIbHUYE MOXHO yeudems UCMOopUYeckue MexaHU3Mel,
CoBpeMeHHYH IKCNO3UYUK U NO3HAKOMUMbLCS C npoyec-
COM nony4eHus Myku, a e kagpe Cope - NoaaKoMumMecs
6/UHaMu U MecmHoU pel6od.

Partikas razotajs, kas piedava produktu degustacijas un produktu iegadi
,., 3 p0d) 3 5 npod)

K de2ycmayuu u [Ipou3eodcmeo npodykmoe

nuMaHusa u ycayau numaHus
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Atrodas Ventspils centra - 19. gs. klasicisma stila celta
koka éka, kas piederéjusi Kupferu dzimtai un ieklauta

Eiropas kultarvésturiska mantojuma saraksta. Piedava
Eiropas virtuvi ar Latvijas nacionalo ievirzi.

KA®E ,,KUPFERNAMS®. PacnosoxceHo e yeHmpe BeHm-
cnusca, 8 0epesaHHOM 30aHuUU, nocmpoeHHOM 8 XIX eeke
& cmusie Knaccuyusma. PaHee 30aHue NPUHAANEXA0
cemeticmay Kyngep, a e Hauwie epems 8KH0YeHO 8 CNUCOK
esponelickozo KynbmypHO-UCMOPUYeCcKo20 Hac1edus.
Mpednazaemcs esponelickas KyxHsA C AAMbILICKUM HAYU-
OHA/16HbLIM YK/I0HOM.

Viena no pirmajam majvietam Kolka, 1.2 km attaluma
no Kolkasraga, kas ir Kurzemes talakais ziemeju
punkts un atdala Baltijas jaru no Rigas jaras [ica. Libie-
Su tradicionalo édienu maltites. Sena kurzemnieku
édiena sklandrausa meistarklases un degustacijas.

BbIMEKAHUE CK/TAHAPAYCUCOB “0S1".

O0UH U3 nepebix NOCMOoANbLIX 00MO8 Ha Kosike,
Haxodawutica Ha paccmosiHuu 1.2 km om Kosakacpazca,
Komopeil Aensemcs camoli cesepHoli moykoli Kyp3eme
u omdensem banmutickoe Mope om PuXCKo20
MOpCKO20 301U8a.

Restorans atrodas Rojas centra ar skaistu skatu uz
Rojas upi un ostu. Piedavajuma édieni dazadam
gaumeém.

PECTOPAH “MARE".

PecmopaH pacnonoiceH 8 yeHmpe Pou, U3 He20
omkpsigaemcs Kpacusslli eud Ha peky Poko u nopm.
B accopmumeHme 611000 Ha 110600 8KyC.
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Atrodas ainaviska vieta - Usmas ezera ziemelu krasta
un ir atvérts apmeklétajiem visu gadu. Gatavo Usmas
ezera zivis - zuti, Iini un zandartu, arT apkartnes mezos
nomeditu briedi. lespéja iegadaties kapinatus zusus
un brek3us, piedalities Usmas ezera zivju degustacija.

PECTOPAH ,,USMA SPA”. PacnoioeH & XUeonucHoM
Mecme - Ha cegepHOM bepezy 03epa YcMac, omkpsim
a7 nocemumeneli Kpyanbili 200. Peiba U3 03epa Ycmac
- y20pb, UHL U CYOaK, a Makx e 01eHUHa, 0066imas 8
OKpecmHbIX 1ecax. ECme 803MOXHOCMb Kynumes Konye-
HO20 y2ps U flewja, NPUHAMs y4acmue e deycmayuu
Pbibbl, 8bl108/1€HHOU 8 03epe Ycmac.
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No pasu izaudzétiem darzeniem un augliem gatavo
garsigus ievarijumus, sirupus, dZzemus un ¢atnijus,

ka arT zavé auglus. Piedavajuma vingliemezu fermas
apskate un vingliemeZu degustacija, kas sagatavoti
burgundieSu gaumé. Produkcijas degustacija un
iegade.

KPECTbSIHCKOE XO35IiCTBO ,, KANGARI”. U3 8bIPALYEHHbIX
cob6cmeeHHbIMU pykamu osoujeli u ¢pykmoe 30ecs 20mo-
85IM 8KYCHOE 8apPeHbe, CUPONbI, OXeMbl U YaMHU, a MaKde
cyxoppykmel. [lpednazaemcs ocmomp pepmsl, 20e 8blpauju-
8a10M BUHO2PAOHbIX YAUMOK, U 0e2yCMayus 8UHO2PAOHbIX
YAUMOK, Npu20mMoeneHHsIX No-6ypayHOCKu. Jeaycmayus u
npodaxca npodykyuu.

Pad "

Atrodas Enguré. Edienkarté ieklauti dazadi zivju
édieni. Pieejama degustacija ar iespé&ju nodegustét
8 dazadu veidu zivis, kas nozvejotas Baltijas jara un
sagatavotas tradicionali.

KA®E “BUDA". Haxodumcs e SHaype. B meHIo exodsm
pasnuyHele peibHele 61t00a. [pu npogedeHuu de2ycma-
yuu npedocmae/Aemcs 803MOIHOCMb Nonpobosame 8
pazHbIx 8UO08 Pbibbl, noliMaHHOl 8 baamutickom Mmope
U npu2omoeneHHol mpaduyuOHHbIM CNOCOBOM.



Apmekl&jums ieprieks japiesaka

[TMocewjeHue Hy#HO c02/1ac086I8aMb 3apaHee Mecmo ¢

Vieta ar konkrétu darba laiku, kas janoskaidro ieprieks
6
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Atrodas Valguma ezera dienvidu krasta. Edienu
pagatavoSanai tiek izmantotas dabigas garsvielas un
lielakoties Latvijas produkti. Piedava gan izsmalcina-
tus édienus stikla zalé, gan uz ugunskura varitu zupu.
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PECTOPAH ,VALGUMA PASAULE". PacnonoxceH Ha
10KHOM 6epezy 03epa Banzymc. [pu npuzomoeneHuu
edbl 30eCb UCNO/L3YIOM HAMYypasbHble NPAHOCMU

u no 6osbuwel Yacmu - nameutickue NPoOyKmMel.
pednazaromcs u u3bICKaHHble 611000, Komopsle
nodarom e CMekNFHHOM 3ase, U hpu20MoeneHHsIl Ha
Kocmpe cyn.
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Carnikava, pie Gaujas ietekas jara, jau izsenis
aizsakusas négu zvejoSanas un parstrades tradicijas.
Ekskursija iesp&jams uzzinat par négiem un to
parstradi, ka arT baudit tos grilétus uz oglém, Zeleja un
art négu susi.

XO3AMCTBO 10 MEPEPABOTKE MUHOIU ,,KRUPIS™.

B ljapHukase - 8 mom mecme, 20e [ays enadaem 8
Mope, - yxe 8 CMApUHY pa3eusaaucs mpaduyuu 106U
U nepepabomku MUHo2u. Bo 8pems 3KCKypCuu MOXHO
Y3HaMb 0 MUHO2€ U 0 MoM, Kak ee nepepabameiearom,
a makde NONPO608AMb MUHORY 2PpUAb, NPU20MOB/IEH-
HYI0 HQ y2/15X, MUHO2Y 8 X(e/e U Cywu U3 MUHOo2U.
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Restorans ar vasaras terasi pasa jaras krasta ar
skatu uz pludmali, lielo Laucu akmeni un iepé&ju
baudit saulrietu. Restorans specializéjies zivju édienu
gatavosana.

PECTOPAH “LAUCU AKMENS".

PecmopaH ¢ nemHell meppacoli Ha camom bepezy
Mopsi, OMKyOa MOXCHO /10608aMbCA 3aKamamu u
KpacussiM 8UOOM Ha NASXC U 8anyH Jlaydy. PecmopaH
Cneyuanu3upyemcs Ha NPU20mMoeeHuUU PbibHbIX 6/1100.
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Apmeklétajus pienem ,no-lidz gada ménesiem* sl Naktsmitne
Mpuem noc i «c/no -y A MecAYbl» (==—1 Mecmo dns Houneza
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8bIAICHUMb 30paHee

Gimenes uznémums, kas nodarbojas ar karsti kiipina-
tu zivju produkcijas razosanu, procesa izmantojot
tikai dabigu alkSnu malku. Piedavajuma ekskursija -
degustacija, kas sniedz iespé&ju vérot visu razosanas
procesu savam acim un nogarsot uznémuma gatavo-
tos produktus.

¥

KOIMYEHWE PbIbbl “REINA ZIVIS". CemeliHoe npednpusmue,
3aHUMaKowjeecsi Npou38oACMeoM pblbHOU NPOJyKyuU 20pA4e20
KONYeHus - 8 NPoyecce Ucno/b3yrmcs mMo/ibko HamypansHsle
0/1bx08ble 0poea. [Ipedsazaemcs IKCKypcus-0e2ycmayus, 0
8pemsi KOmopoli MOXHO CBOUMU 2/1a3aMU y8Udeme NPoOU380OCMBeHHbIl
npoyecc u nonpo6o8amMs U320MoeeHHbIe Ha NPednPUAMUU NPOJYKMbI.
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Ka lielaka apdzivota vieta Saulkrasti saka veidoties 19. gs.
beigas, kad mazie zvejniekciemi - Neibade, Péterupe un
Katrinbade - kluva par Rigas iedzivotaju popularu atpatas

un peldvietu. Masdienas Saulkrasti pievilina ne tikai ar balto
smilSu pludmali, bet arT ar dazadiem ikgadéjiem publiskiem
pasakumiem, Saulrieta taku un Balto kapu, unikalo Saulkrastu
velosipédu muzeju, Jaras parku un peldvietu ,Centrs”, Saules
laukumu u.c. objektiem.

Kak 6onee kpynHoe noceneHue Cayakpacmel Ha4anu pa3eueamesCs 8 KoHye
19 seka, k020a HebobWUEe pblbaykue noceaku - Helibade, llemepyne u
KampuH6ade - cmanu nonyaapHsIM Mecmom omabixa u KynaHus xumenedi
Puau. B Hawu dHu CaynKpacmel npuenekarom He mosbko 6e16iM necqaHsIM
NASXHEM, HO U p e obuyec! Mep:

P 2
Tponotli eocxoda conHya u benoli toHOU, yHUKAALHLIM My3eem eenocunedos
Cayskpacmel, Mopckum napkom u Mecmom 0151 KynaHus «LieHmpy», naoujadsio
ConHya u Opyaumu 06bekmamu.

Sosejas Riga - Ainazi 51. km atrodas Latvija un
iespéjams arf visa Baltija vienigais ce|malas krogs,
kurs iertkots 110 gadus veca gulbaves kati.
Daudzveidiga, latviska virtuve ar masdienigu
pasniegsanas stilu un garsu.

TPAKTUP “MEKE”. Ha 51-m kunomempe wocce Puea-AliHa-
XU Haxoo0umcs eduHcmeeHHslll 8 Jlameuu, a Moxem - u
80 8Cex cmpaHax baamuu, npudopodicHslli mpakmup, pac-
nosoiceHHeIl 8 Cpybe, 803paCM KOMopozo cocmaeasem
110 nem. F'ocmeli 30eck H#Oym pazHoobpasHele 611004,
6epywue ceoe HAYa0 8 1AMLILICKOU KyXHE, HO CO 8KYCOM
U cmusem noodayu, NPUBAUXEHHbLIM K Hauiemy epemeHu.
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Senakais restorans Jarmala ar 50 gadu vésturi, atro-
das jaras kapu zona, kur mierigi baudit jaras gaisu
un priezu Salkonu. Plasa izvéle grila édieniem, kuri
tiek gatavoti uz atklata uguns visu gadu. Piedavaju-
mé& édieni un dzérieni atbilstosi sezonalajam dabas
veltém.

PECTOPAH ,,NEPTUNS*. Camsili cmapeiii pecmopaH e HOpmasne -
ucmopus KOmopozo Hacyumeigaem yice 6osee 50 nem -
pacnosoxeH 8 0tOHHOU 30He, 20€e MOXMHO CNOKOUHO HACAMH-
0ambCs MOPCKUM 8030YXOM U Weaecmom coceH. LLlupokudi
8bI60p 671100 2pUsb, KOMOPbIE 20MOBAMCH HA OMKPLIMOM 02HE
Kpyanbili 200. [pednazaromcs 61100a U HANUMKU 8 coOomeemcmeauu
C Ce30HHbIMU Oapamu NPUpodsb!.

i

Igates pils Dzirnavu krodzins izveidots uz seno dzirna-
vu pamatiem. Tur vél joprojam tiek malti miezu graudi
un gatavoti senlatvieSu &dieni. Sezonam mainoties,
tiek pasniegts Tpass Sefpavara piedavajums.

TPAKTUP UFATCKOIO 3AMKA ,,DZIRNAVU KRODZINS” .
Tpakmup Mzamcko20 3amka 8036edeH Ha $yHOameHme
CMapUHHOU MenbHUYbI. 30eCk NO-npexcHeMy mMensm
AYMEHb U 20MO8AM CMAPUHHbIE 1AMbIULICKUE 6004,
Kak monbko Hacmynaem Ho8blli Ce30H, 8 MeHIO
pecmopaHa nosieasemcs cneyuaabHoe npednoiceHue
om weg-nosapa.

LB

Krogs ierTkots sena gulbavé netalu no Liepupes
baznicas. Blakus krogam vecaja katina péc sencu
receptém tiek gatavoti gajas un desu izstradajumi,
kurus iesp&jams iegadaties Sidrabinu galas un desu
bodé. Piedavajuma ekskursijas un degustacijas.

TPAKTUP ,SIDRABINI". Tpakmup o6ocHoeancs 8
cmapuHHoM cpy6e Henodasneky om Jluenynckoli yepkeu.
B cmapom ambape padom ¢ mpakmupom no peyenmam
npeokos 0enarom MsACHbIe U K0A6aCHbIe u30enus,
KOMopble MOXHO Kynume & MAcHol u konbacHol aske
Sidrabini. lMpednazaromca 3Kkckypcuu u dezycmayus
npoodykyuu.

cle
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Restorans piedava apvienot garsas baudas masdient-
gu pilsétas kulinarijas izsmalcinatibu ar senam lauku
édienu gatavosanas tradicijam. Maltites pamata ir
svaigi sezonali produkti, kurus piegadajusi vietéjie
lauksaimnieki vai kuri izaudzéti pasas muizas
ekologiskaja garSaugu darza.

TFOCTUHWULA Y PECTOPAH ,,LIEPUPES MUIZA". PecmopaH
nped/lazaem 5/"060, 8 KOmMOpbIX COBpeMeHHas U3bICKAHHOCMb
20p00cKoll KyNUHApUU 06ve0UHeHa ¢ OpesHUMU MPaduyuaMU
npuzomoesnerus depeseHckoll nuuyu. B ocHoge MeHHo -
ceexcue Ce30HHbIe I‘IpOBmehl, nocmaessieMsle MeCMHo6IMU
KpecmesaHcKUMU xo3slicmeamu uau 8blpaWeHHbIe 8 co6-
CMeeHHOM Npuycade6HOM 3K0a102U4eckoM caduke npsaHocmell.

==

Pie Jumpravmuizas ezeru virknes - Auzinezera -

atrodas Vidzemé plasaka arstniecibas augu brivdabas
ekspozicija. Piedavajuma iepaziSanas ar veselibas

augu ekspoziciju, stastfjums par augu pielietojumu
partika un fitoterapija, zalie kokteili.

3KC03MLMNS TATBUACKUX IEKAPCTBEHHBIX PACTEHWIA
1104 OTKPbITbIM HEBOM. Bo3nie npomsHyswuxcs yenoykoli
o3ep HOmnpasmytixcu, Ha 6epeay 03epa Ay3uHb33epc, Haxo-
dumcs camas 06wUpHGﬂ 8 Budzeme 3KCno3uyus nekapcmeeH-
HbIX pacmeHuli nod omkpeImMeiM He6oM. [ocmsam npeda-
20emcs 3HaKOMCMeo C KoneKyueli ieKapcmeeHHsIx pacmeHut,
pacckas 06 ucnonb308aHUU pacmeHuli  NULe8oll NPOMbILLIEHHOCMU
u pumomepanuu, de2ycmayus 3eaeHsix kokmedined.

LLielkalnos” 2 ha platiba aug netradicionalu ogulaju darzs:
zelta janogas, irbenes, lielauglu lazdas, smiltsérkski, mel-
nais plaskoks, citronlianas, aktinidijas, Edamie sausserzi,
u.c. Gatavo un pardod veselibu stiprinosus sirupus, Zelejas,
ievarfjumus un téjas. Taristiem piedava degustét t&jas,
sezonas ogas, sirupus, zelejas un citus gardumus, ka art
tos iegadaties.

KPECTbSIHCKOE XO3AMCTBO , LIELKALNI", B xo3siicmee Ha 2
20 3emau pasbum HempaduyuoHH.IU 7200HeIl cad: 3010mas
CMOPOOUHa, KanuHa, pyHAyK, obnenuxa, YepHas 6y3uHa,
JUMOHHUK Kumadickul, aKmuHUAUS, #UMOI0CMb CbedobHas
u dp. Typucmam npednazarom npodezycmuposams U Kynume
4au, ce30HHbIe 720061, CUPONGI, KHene U Opyaue 0enuKamecs.

Saimnieciba, kuré tiek turétas vairak neka 250 vistas
un gatavots majas sald&ums.

Piedavajuma ekskursija saimnieciba, saldéjuma
degustacija, stastfjums par saldé&uma vésturi.

&
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AOMALLIHEE MOPOXEHOE ,,GOGELMOGELS".
Xosslicmeo, 8 komopom codepicam 6onee 250 Kyp

u denarom domawiHee MopoxceHoe. [Tpednazaemcs
3KCKypCus no xo3aticmey, 0e2ycmayus MOPOXeH020 U
pacckas 06 UCMopuu MOPOIeHO20.

LimbaZu pievarté vairak neka 25 gadus péc maizniek-
meistara Alberta Blumberga atklatas receptes un
amata noslépumiem tiek cepta rudzu maize, kuru var
atpazit péc garsas. Katrs kukulitis ar rokam veidots.
Piedavajuma raZotnes apmekléjums un degustacija.

TMEKAPHS H. BOMUCA “LIELEZERS". B okpecmHocmsx Jlumba-
U Ha npomsdiceHUU 8om ydice 6os1ee 25 1em nekym picaHol
X71€6 ¢ y3HasaemeiM 8KycoM. E20 peyenm obHapyxcun ma-
cmep-nekape Anbepmc baymbepac, u menepe 3HameHUM bl
X/1€6 nekym, mujamesnsHo caedys 3momy peyenmy u cob/ro-
0as ece npogeccuoHansHele cekpemel. Kaxoslii kapasal
u320maenugaemcs 8py4Hylo. [pedaazaemcs noceujeHue
nekapHu u dezycmayus nPoodyKyuu.

Neliela, klusa un majiga viesnica ar gardézu iecienitu
restoranu Tallinas Sosejas mala, AinaZos, kur gaiss
smarzo péc priedém un jdras. Restorana omuligaja
atmosféra iesp&jams baudit nesteidzigu gardu maltiti
un sajust dabas tuvumu.

PECTOPAH ,,PLAVAS". Hebosbwas, muxas u yromHas
20CMUHUYA C NOAKBUBLIUMCA 2ypPMAHAM pecmopa-
HOM pPacno/10JKceHa Ha 0604uHe TanAuHCKo20 wocce

8 AliHaxcu, 20e 803dyX naxHem COCHamu u MopeM. B
YyromHoli ammocpepe pecmopaHa MOXCHO He cnewa Ha-
c1adumecs ekycHol edoli u noyyscmeosams 61u30cmMe
npupodsl.

Saimnieki dod iespéju rikot privatus pasakumus,
ieklaustties dabas burviba, smelties spéku pirts
procedaras. Viesi var mieloties ar latviskiem &die-
niem, kas gatavoti uz ugunskura, lield panna, kapinati
vai griléti. [pasnieki organizé kulinarijas seminarus.
KOMIJIEKC TYPU3MA U OT/AbIXA ,MEZA SALAS". Xo3seea
npedocmaensiom 803MONHOCMb OP2AHU3AYUU YACMHbIX
Meponpusmut, 30ecb MOXHO 8CAYWAMbCS 8 80/1WEGHbIE
38yKU NPUPODLI U 3apad0umsca 3Hepaueli & 6aHe. focmu
Mo2ym omeedame 61000 1AMbIWCKOU KyXHU, npu-
20moesneHHsle Ha Kocmpe, 8 60/16woll kKacmprose, 8
KonmusbHe Uau Ha epuse. Baadeasysl opaaHu3yom
KyNUHOpPHbIE CeMUHAPI.
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Viesiem tiek piedavata nak$nosana senatniga gulbalku
kléti, kas labiekartota viesu uznemsanai. Saimnieks Juris
Palelionis izgatavo tautas mazikas instrumentus - celma
bungas un neierastus sitamos rikus, ka arT demonstré

to tapSanu. Saimnieciba tiek audzéti Latvijai raksturigi
darzeni, no kuriem saimniece gatavo dazadus tradiciona-
los édienus.

CENbCKNIA JOMVIK “DZIRNUPES”. [ocmsm yped/razuemcﬁ Housez 8

cmap, P ome, pbliii npekpacHo obopy ona

npuema 2ocmedi. Xo3auH FOpuc [t 0
uHCmpy - 6ap: u

UHCMpyMeHMbl, @ Maksie deMOHCMPUpPyem NPoyecc ux . B

¢epmepckom xo3zalicmee ebipawjuearom munuyHsie 045 Jlameuu 0gouju,
u3 xozalika 6m00a.

i)

Jarskola tas pastavésanas laika izglitibu ieguva vairak neka
1000 talbraucgji kapteini un starmani. Muzeja ekspozicija
iepazistina ar pirmas latviesu jarskolas darbibu, ka arf buru-
kugu baves vésturi Vidzemes piekrasté 19. gs. otraja puseé -
20. gs. sakuma. Muzeja darza ir apskatama enkuru kolekcija
un savulaik noskalotas (restauréta) Ainazu bakas virsdala.

MY3EV AVIHAXCKOU MOPEXOZHOU LLUKOJIbI. 3a epemst cywjecm-
808AHUSA MOPEXOOHOLUI WKO/bI 30eCk Nosyyuu obpasosaHue 6osee 1000
KanumaHos u WmypmaHoe 0abHe20 NAG8GHUS. IKCNO3ULUS My3es 3HAKO-
Mum ¢ 0esmenbHOCMbH0 Nepeoli AAMbILICKOU MOPeXOOHOU WKOAbI, O MaK-
e ¢ ucmopueli cmpoumenscmea NapycHUKos Ha Budsemckom nobepexcse
80 emopoli nososuHe 19-20 eeka u Ha4ane 20-20 cmosnemus. B cady myses
MOJCHO 0CMOMpPemb KOAAIEKYUH sKopeli U 8epXHIOK Yacms (ompecmaspu-
POBAHHAS) CMbIMO20 8 C80€ BpeMs AlIHAMCKO20 MASKA.

L1
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