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WORKSHOPS,
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UBER DAS KULINARISCHE LIVLAND

LIVLAND

Das Kulinarische Livland vereint kleine und grofRe gastro-
nomische Angebote, die auf der traditionellen lettischen
und estnischen Kliche, der Geschichte und den Einflussen
der historischen Region Livland gruinden.

Livland war ein Zusammenschluss von Regionen, der vom
Deutschen Orden nach den Kreuzzugen im 13. Jahrhun-
dert verwaltet wurde. Das Gebiet von Livland umfasste
den gréfiten Teil des heutigen Estlands und groRe Teile
des heutigen Lettlands. Obwohl die Grenzen Livlands langst
von der Weltkarte verschwunden sind, besteht die tradi-
tionelle Kiiche von uns Letten und Esten immer noch im
Wesentlichen aus den gleichen Lebensmitteln, die schon
vor Jahrhunderten hier hergestellt und verspeist wurden.
Wir backen immer noch Brot im Brotofen und brauen Bier.
Wie schon zu alten Zeiten bereiten wir Pilze, Fisch- und
Wildgerichte zu. In der Blutezeit Livlands kam die Verwen-
dung von Pfeffer, Ingwer, Nelken und Zimt auf. Die Menge
der benutzten exotischen Gewdurze in einem Gericht hing
vom Wohlstand der Adligen in den Hansestadten ab — Orte
wie Riga, Reval (Tallinn) und Dorpat (Tartu).

WAS FINDEN SIE IN DER BROSCHURE?

Diese Broschure stellt thematische Besuche, Programme
und Touren in Lettland und Estland vor. Sie sind fur individu-
elle Reisen und/oder Gruppenreisen konzipiert und kénnen
leicht an die BedUrfnisse der Besucher angepasst werden.
Zum kulinarischen Erleben gehort es, einzigartige regionale
Lebensmittel direkt bei den Produzenten kennenzulernen
und am Kochen teilzunehmen sowie hausgemachte tra-
ditionelle Gerichte zu verkosten und regionale Weine und
Biere zu geniel3en.

7z,

g, iiterreg

Estonia-Latvia

European Regional Development Fund

Diese Reisebroschure wird durch zwei weitere nutzliche
Titel erganzt:

- die Broschure ,Der Geschmack von Livland — Speisen”
stellt lettische und estnische Speisen livlandischen Ur-
sprungs vor, die noch immer in beiden Landern beliebt sind
und die von kreativen Restaurantkdchen an die moderne
Kuche angepasst wurden. Die Broschure erklart die Gerichte
und ihre Zutaten sowie deren Verwendung im Alltag und zu
festlichen Anlassen. Sie ist verfugbar in folgenden Sprachen:
Lettisch, Englisch, Russisch, Finnisch, Estnisch, Deutsch.
Herunterzuladen unter www.flavoursoflivonia.com/de/
der-geschmack-von-livland

- die Karte ,Der Geschmack von Livland” mit 250 Land-
restaurants, Pensionen und produzierenden Bauernhofen,
die es Ihnen ermoglicht, Informationen zum Einfluss der liv-
landischen Zeit auf die zeitgendssische Klche zu erhalten.
Sie ist verfugbar in folgenden Sprachen: Lettisch, Englisch,
Deutsch, Finnisch, Russisch, Estnisch.

Herunterzuladen unter
www.flavoursoflivonia.com/de/veroffentlichungen

Weitere Informationen zum Kulinarischen Livland finden
Sie auf der Website

www.flavoursoflivonia.com

Das Projekt ,Kulinarische Route von Livland” wird im Rahmen
des Programms ,Interreg Estland-Lettland” von den Mitteln aus
dem Europaischen Fonds fur regionale Entwicklung umgesetzt.
Diese Veroffentlichung spiegelt die Ansicht des Autors wider.

Die Verwaltungsbehorde des Programms ist fur die mogliche

Verwendung der darin enthaltenen Informationen nicht

EUROPEAN UNION  verantwortlich.
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REISEN NACH UND INNERHALB
VON LETTLAND UND ESTLAND

Reisende kdnnen das nordliche Baltikum auf dem See-, Luft- und Landweg erreichen. Die wich-
tigsten Flughafen befinden sich in den Hauptstadten Riga und Tallinn; viele Flige werden auch
zwischen beiden Stadten angeboten. Die wichtigsten Fahrhafen sind Riga, Liepaja und Ventspils
in Lettland sowie Tallinn in Estland. Autofahren verbinden die estnischen Inseln mit dem Festland.

Zwischen Riga und Tallinn gibt es gute Busverbindungen.

Die nationale lettische Fluggesellschaft,
die Fluge zu Uber 50 Zielen in Europa
und daruber hinaus von Riga, Vilnius und
Tallinn aus anbietet.

www.airbaltic.com

Die nationale estnische Fluggesellschaft
in Kooperation mit LOT Polish Airlines.
www.nordica.ee

www.luxexpress.eu
www.ecolines.eu

www.eurolines.eu

Eine Busfahrt von Tallinn nach Riga
dauert ca. 4-5 Stunden.

Reisebusse und Minibusse von sehr guter
Qualitat, die Fahrten in den baltischen
Landern und Skandinavien anbieten.
Hochprofessionelle, freundliche und
erfahrene Busfahrer und Mitarbeiter,
groRer Fuhrpark und flexibler Service.

Telefon: +372 631 0011,
+372 55 645 753

Email: tellimine@gobus.ee

www.gobus.ee

Der fuhrende Anbieter von
hochwertigen Mini-Kreuzfahrten und
Personenbeférderung in der nérdlichen
Ostseeregion.

Helsinki — Tallinn

Helsinki — Stockholm

Riga — Stockholm
www.tallinksilja.com

Der fUhrende Anbieter von
hochwertigen Mini-Kreuzfahrten und
Personenbefdrderung in der nérdlichen
Ostseeregion.

Helsinki — Tallinn

Helsinki — Stockholm
www.vikingline.com

Estnische Fahrgesellschaft und
Reiseunternehmen.

Tallinn — Helsinki
www.eckeroline.ee

Autofahren verkehren zwischen den
Inseln und dem Festland:

Kihnu und andere kleine Inseln
www.veeteed.com

Muhu, Hiiumaa und Saaremaa
www.praamid.ee

Avis, Budget, Sixt und Hertz sind
internationale Autovermieter mit groRen
weltweiten Netzwerken und einem
standardisierten Servicelevel.
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KULINARISCHE
WORKSHOPS

Diese Workshops wurden ins Leben gerufen, um Kochliebhaber zusammenzubringen.
In einer freundlichen und entspannten Atmosphare prasentieren die Gastgeber ihre
Interpretationen der traditionellen Kuche in Form von modernen Menus und teilen ihr
Know-how mit den Gasten. Die Zutaten und Speisen sind frisch, selbstgezogen, aus der
Natur, saisonal, von guter Qualitat und hausgemacht. Die Gaste kdnnen bei der Ernte
im Garten mitmachen. In der Regel wird die Mithilfe bei der Zubereitung mit einem

gemeinsamen Essen belohnt.

o




Zubereitung von
traditionellen lettischen
Gerichten im
Vinkalni-Landgastehaus

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: Mai - Oktober

KAPAZITAT: 8-20 Personen

DAUER DES . .
PROGRAMMS. 1.5 - 3 Stunden (je nach GruppengrofRe)
SPRACHEN: Englisch, Lettisch, Russisch, Deutsch, Italian
INHABER: Frau Zanda Zentina und Herr Uldis Zentin$

www.vinkalniesi.lv

INFORMATION

Das Landhaus Vinkalni befindet sich in Nord-Vidzeme in der Nahe von Valmiera,
am Ufer des Miegupite-Flusses. Neben gastronomischen Workshops gibt die Gast-
familie auch Informationen zu lettischen Liebesritualen des 12. Jahrhunderts und
veranstaltet Shows fur Jungvermahlte. Gaste kdnnen das Kochen auf offenem
Feuer erleben und sich zum Thema der Erhaltung und Restaurierung von Antiqui-
taten informieren. Der Vermieter Uldis hat mindestens 20 Mitgifttruhen, mehrere
Schranke, Kommoden, Tische, Koffer, Trommeln und Drehrader restauriert. Auf
dem Hof wird auch Wein angebaut. Zum Gehoft gehort ein restaurierter Pferdestall
aus dem 19. Jahrhundert mit einem Feierraum. Den Besitzern ist eine Lebensweise
im Einklang mit der Natur sehr wichtig. Sie haben das sogenannte Grune Zertifikat
erhalten, das lettische Umweltlabel fur Unternehmen im landlichen Tourismus.
Die Inhaber bietet 3 verschiedene lettische Gerichte fir einen Koch-Workshop
an (es kdnnen maximal zwei gewahlt werden):

1. .Biguzis” - ein traditionelles landliches Dessert, das normalerweise aus Brot
und etwas suRer Sahne sowie aus Waldbeeren hergestellt wird. Die Zutaten sind
Roggenbrot, Moosbeeren oder Preiselbeeren, Honig, Zimt und Schlagsahne. Das
altbackene Roggenbrot wird zerkleinert oder gerieben. Die Beeren werden zu Saft
zerdrlckt, mit Wasser verdunnt, mit Honig gestft und Uber das Brot gegossen.
Wenn das Brot die Flussigkeit aufgesaugt hat, wird die Masse mit Schlagsahne
Uberzogen.

2. Frischkase aus Kuhmilch mit verschiedenen Beigaben (Kreuzkiimmel, Hanf,
Krauter, GemUse). Es werden nur regionale Produkte verwendet. Zuerst erzahlt
die Inhaber von der Herstellung des Kases sowie von den Krautern und GewuUrzen.
Danach beginnt sie mit der Kaseherstellung, wahrend die Gaste dem Ganzen

® Tallin
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Adresse:  “Vinkalni”, Kauguru pag.,
Beverinas nov.,

LV- 4224, Lettland
Entfernung von der Hauptstadt: Riga, 112 km

Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Valmiera, 12 km

folgen und am Prozess teilhaben, indem sie Krauter
und Gewdrze ihrer Wahl hinzuftgen.

3. Geback. Piroggen (herzhafte und suRe Teigtaschen)
spielen in der lettischen Volkstradition eine wichtige
Rolle — man buk sie einst zu Ehren der Himmelslich-
ter. Heute stellt man sie zu festlichen Anlassen her.
Die herzhaften Speckpiroggen sind wie ein Halbomond
geschwungen, wahrend die suf3en Teilchen rund sind
wie die Sonne. Die lettische Pirogge (pirags) wird aus
Hefeteig hergestellt, sie ist zwischen 5 und 13 cm groR
und hat als klassische Fullung Speckwdrfel und Zwie-
beln. Am Ende wird sie mit Ei bestrichen, so dass sie
nach dem Backen braunlich und glédnzend aussieht. Die
Piroggen kénnen auch sul sein — in diesem Falle sind
sie mit Huttenkase oder Apfeln gefullt.

PROGRAMM

BegruBung und Einfuhrung

Tour durch das Haus, Besuch der Antiquitatenaus-
stellung und ein Spaziergang durch den Weinberg
Lebensmittel-Workshop

Wahrend des Workshops werden Infos Uber die let-
tische Klche und Traditionen gegeben

Die fertige Mahlzeit kann genossen werden.




Meisterkurs zum
Thema ,Mohrenpirogge

SSklandrausis™”

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Januar - Dezember. In der warmen Jahreszeit — von

SAISON: Mai bis Oktober — findet der Meisterkurs im Freien statt
KAPAZITAT: 1-10 Personen

DAUER DES

PROGRAMMS: 2 Stunden

SPRACHEN: Lettisch, Russisch, Englisch

INHABER: Frau DZeneta Marinska

www.kolka.info

INFORMATION

Der Bauernhof Usi befindet sich im Dorf Kolka, einem historischen Gebiet in
Nordwestlettland, das heute als Livlandische Kiuste bezeichnet wird. Die Liven
sind eine der kleinsten ethnischen Gruppen Europas. Hier, am Kap Kolka, trifft
die Ostsee auf den Rigaischen Meerbusen. Der Bauernhof Usi ist seit 1902 im
Besitz einer und derselben Familie und hat verschiedene Traditionen bewahrt.
In der Vergangenheit waren der Fischfang und die Fischverarbeitung die Haupt-
einnahmequellen der Familie, auBerdem wurde Vieh gehalten sowie Getreide
und Gemuse angebaut. Heute ist die Familie im Landtourismus tatig, sie bietet
Ubernachtungsmaglichkeiten an und ist auf die traditionelle Kiiche der Liven spe-
zialisiert. "Sklandrausis” ist eine alte und traditionelle Delikatesse in der Region
Kurzeme, die vermutlich von den Liven in die lettische Kultur gebracht wurde.
“Sklandrausi” werden mit ungesauertem Teig aus Roggenmehlin runden Formen
hergestellt, wobei die Rander zusammengefaltet werden. Sie werden mit Kar-
toffelplree und Karotten gefullt, zu denen sich andere Zutaten — Butter, Sahne,
Zucker, Eier etc. — gesellen kénnen.

® Tallin
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Adresse: ,Usi", Kolka, Kolkas pag.,
Dundagas nov., LV-3275,
Lettland

Entfernung von der Hauptstadt: Riga, 160 km
Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Roja, 28 km

PROGRAMM

Backen der Karottenkuchen mit der Inhaber

Die Inhaber berichtet Uber die traditionelle
Zubereitung der Karottenkuchen und anderer
Speisen der Liven
.Kostproben” der livischen Sprache, die heute
so gut wie ausgestorben ist, werden von der
Inhaber gegeben.




Brotback-Workshop
1m Beéerzini-Landhaus

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: Januar - Dezember

KAPAZITAT: 10-15 Personen

DAUER DES

PROGRAMMS: 2 - 2.5 Stunden

SPRACHEN: Lettisch, Russisch

INHABER: Frau Inga Lastovska und Herr Juris Lastovskis

www.celotajs.lv/en/e/lauku_maizes_cepsana

INFORMATION

Bérzini ist der Name eines alten Bauernhofs in der Néhe des Dorfes Jurkalne an
der Kuste der Region Kurzeme (Kurland), auf dem die Besitzer Juris und Inga
Lastovski alte Familientraditionen bis heute pflegen. Seit vielen Generationen wird
hier Brot gebacken. Die Gastgeberin Inga hat die Fertigkeiten von ihrer Schwie-
germutter erlernt. Der Bauernhof steht auch Touristen offen, denen gezeigt und
erzahlt wird, wie lettisches Brot und Sauerrahm von Hand hergestellt werden.
Der Hof wird von der Familie gefUhrt und die gesamte Arbeit, einschlief3lich der
Viehzucht und der Gartenpflege, wird in Eigenregie erledigt — auch die Kinder
sind daran beteiligt. Der Vermieter Juris weil3 von der Geschichte der Gegend seit
dem 18. Jahrhundert zu erzéhlen. Damals wurde die Getreidemuhle von Jurkalne
gebaut.

FUr den Brotback-Workshop wird der st3-saure Teig bereits am Vortag angesetzt.
Der Ofen wird zwei Stunden vor der Ankunft der Gaste angeheizt. Wahrend des
Workshops backen die Gaste ihre eigenen Brotlaibe. Seinen besonderen Ge-
schmack und sein Aroma verdankt das Brot dem tber 70 Jahre alten Ofen und
den fast 200 Jahre alten Backwerkzeugen. Mit einem Wacholderbesen wird der
Brotbackofen gekehrt. Der Hof wurde mit der Lettischen Kulturerbe-Pramie fur
seine Bemuhungen um die Erhaltung von Brotbacktraditionen ausgezeichnet.

® Tallin
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Adresse: ,Bérzini”, Jarkalnes pag.,
Ventspils nov., LV-3626,
Lettland

Entfernung von der Hauptstadt: Riga, 196 km
Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Ventspils, 49 km

PROGRAMM

BegruBung durch die Besitzer

Workshop: Formen der Brotlaibe und Backen des
Brotes flur anderthalb Stunden

Wahrend das Brot gebacken wird, héren die Gaste
von der Familie Bérzins und ihren Backertraditionen

Verkostung des frisch gebackenen Brotes

Optionales Mittagessen — es kann eine Lachs-
suppe und ein traditionelles Dessert aus heimis-
chen Produkten vorbestellt werden.




Koch-Meisterkurs
,Probier das Leben!”" im
Mazsalijas-Gastehaus

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: Januar - Dezember

KAPAZITAT: 6 - 12 Personen

DAUER DES

PROGRAMMS: 4 Stunden

SPRACHEN: Lettisch, Englisch, Russisch

INHABER: Frau Gunita Storha und Herr Gunars Storhs

www.celotajs.lv/lv/e/viesu_nams_mazsalijas

INFORMATION

Die Anfange des Mazsalijas-Gastehauses gehen auf das Jahr 1847 zurlck, als der
deutsche Baron von Hahn beschloss, eine Wassermuhle zu bauen. Noch heute
kann man an diesem Ort den Hauch der Geschichte spUren — an der Wand der
alten Muhlenschleuse finden sich die Initialen des Barons. Der stolzeste Teil des
Anwesens ist das vollstandig erhalten gebliebene Scheunengebaude mit seiner
authentischen Dachdeckung, den Hauptmauern und den alten Balken aus Tannen-
holz. Heute dient die alte Wassermuhle als Rastplatz, Gastehaus und Bio-Bauern-
hof. Auf dem Hof werden Wild und Forellen gezichtet sowie Gemuse, Obst und
Wein angebaut. Die Besucher kbnnen den Hirschgarten und Wildschweine vom
Garten aus sehen, Beeren und Fruchte probieren und an kreativen Workshops
und Koch-Meisterkursen teilnehmen. Souvenirs sind erhaltlich: Broschtren und
Puzzles zum Thema Hirsche, hausgemachte Bonbons und Apfelchips.

Im Workshop werden Speisen auf dem Feuer zubereitet, wobei Hirsch, Forelle und
Gemuse direkt vom Hof verarbeitet werden. Als Vorspeise kdbnnen die Besucher
Hirschtatar und gesalzene Forelle a la Kurzeme zubereiten. Fur den Hauptgang
kochen die Gaste in Butter gebratene Forelle mit gedlnstetem Saisongemuse oder
Rindfleisch mit Rosmarinkartoffeln. Zum Dessert wird Huttenkasecreme mit Erd-
beersorbet angerichtet. Diese Gerichte reprasentieren die die Themen Jagd und
Fischerei, die sowohl auf dem Mazsalijas-Hof als auch in der landlichen Region
Kurzeme wichtige Aktivitaten sind. Alternativ bietet die Gastgeberin auch einen
Pfannkuchenworkshop an.

® Taliinn
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Adresse: ,Mazsalijas”, Snépeles pag.,
Kuldigas nov., LV-3328,
Lettland

Entfernung von der Hauptstadt: Riga, 166 km
Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Kuldiga, 12 km

PROGRAMM

Treffen mit den Gastgebern, Vorstellung von Haus
und Hof

Kochen mit den Gastgebern, wahrend die kulinari-
schen Traditionen der Region Kurzeme vorgestellt
werden

Gemeinsames Essen

Kurztour Uber das Anwesen — mit Hirschgarten
und Weinkeller. Verkostung von hausgemachtem
Apfelbrand




KULINARISCHE WORKSHOPS

Pilz-Kochkurs im
Karlamuiza-Landhotel

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: August - Oktober
KAPAZITAT: 8 - 15 Personen
DAUER DES

PROGRAMMS: 3 Stunden
SPRACHEN: Lettisch, Russisch, Englisch
INHABER: Frau Baiba Stepina

www.karlamuiza.lv

INFORMATION

Das Karlamuiza-Landhotel und Restaurant befindet sich im Gauja-Nationalpark,
im alten Tal des Amata-Flusses in der Nahe von Césis und Sigulda. Das Herren-
haus (urspriinglich ,Gut Karlsruh” genannt) wurde im 18. Jahrhundert erbaut und
als barockes Herrenhausensemble mit Landschaftspark angelegt. Das Herrenhaus
hat wahrend des Krieges stark gelitten. Heute ist daraus ein Hotel mit Restaurant
entstanden, in dem moderne Annehmlichkeiten in groRzugigen Appartements
und Zimmern auf die Besucher warten. Das alte Gebaude hat seine alte Eleganz
und den ursprunglichen Stil bewahrt. Auch der alte Apfelgarten und der Land-
schaftspark sind erhalten geblieben, ebenso wie die alte Kulturlandschaft entlang
des Amata-Flusses.

Das Restaurant serviert Gerichte aus regionalen Zutaten. Im Hotelgarten werden
GemuUse, Gewurze und Krauter angebaut. Auf der Speisekarte des Restaurants
stehen sieben Pilzgerichte, darunter ein Dessert — Pilz-Panna Cotta mit Pfiffer-
lingen! Pilze sind in der lettischen Klche wichtig, vor allem natUrlich in der Saison
von Spatsommer bis zum Herbst.

Das Hotel befindet sich im Gauja-Nationalpark und die Pilze stammen aus den
nahen Waldern.

Die Gaste bereiten hier zusammen mit dem Chefkoch des Restaurants Gerichte
aus Waldpilzen zu.

® Tallin
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Adresse:  Karli, Drabesu pag.,
Amatas nov., LV-4138,
Lettland

Entfernung von der Hauptstadt: Riga, 70 km
Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Césis, 11 km

PROGRAMM

Ankunft am Karlamuiza-Landhotel
« Besichtigung des Hauses und seiner Umgebung
»  Begrufung durch den Chefkoch. Vorstellung der

verschiedenen Pilzarten und der Zubereitungs-
varianten in Lettland

»  Kochen mit dem Chef (Dauer: etwa 2 Stunden).
Das Kochen findet in gemeinsamer Runde statt,
wahrend das Rezept ausfuhrlich erklart wird

+  Gemeinsames Abendessen

»  Nach dem Essen besteht die Moglichkeit zu ein-
er Wanderung durch den alten Apfelgarten, den
Landschaftspark und im Tal des Amata-Flusses.




Koch dir ein
raditionelles
einheimisches Gericht in
der Rannametsa-Kuche

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: Januar - Dezember
KAPAZITAT: 1 - 4 Personen

DAUER DES

PROGRAMMS: 2-3 Stunden

SPRACHEN: Estnisch, Englisch, Deutsch
INHABER: Frau Kathlin Palu

www.puhkakihnus.ee

INFORMATION

Kihnu ist die siebtgrofte Insel Estlands und liegt zwischen 56 winzigen Eilanden
im Rigaischen Meerbusen. Luftlinie ist die Insel etwa 40 km von Parnu und etwa 12
km von Munalaiu entfernt. Sie ist zwar auf der Karte klein, aber doch gro3 genug,
um auf ihr ordentliche Wanderungen zu absolvieren — 7,5 km lang und 3,5 km
breit. Auf 16,4 km2 bietet Kihnu viel Natur; kleine, aber sehr schéne Waldwege,
eine Reihe von Sehenswurdigkeiten und verschiedene Veranstaltungen, so dass
hier ein erlebnisreicher Urlaub verbracht werden kann. Die Hauptbeschaftigungen
der Einheimischen sind Handwerk, Fischerei und Tourismus.

Der Rannametsa-Hof wurde 1956 erbaut, als Georg Palu, ein Fischer in der vierten
Generation, seiner Familie ein neues Zuhause baute. Heute leben sein Sohn und
sein Enkel unter demselben Dach. Die jungen Bewohner bieten Besuchern die
Méglichkeit, mitihnen eine regionaltypische Alltagsmahlzeit zu kochen. Alles, was
den Gasten angeboten wird, wird mit Liebe vorbereitet und von den Gastgebern
selbst geplant. Das Essen kommt aus der Kiche des Hofes und wird vor Ort an-
geboten. Wenn es das Wetter erlaubt und das Glick dem Fischer hold war, wird
frischer Fisch direkt aus dem Meer aufgetischt.

Name der Mahlzeit lautet auf Estnisch Kala, kartul ning panniliha (,Fisch, Kartoffeln
und Fleisch aus der Pfanne”). Fisch war schon immer Lebensmittel Nummer Eins
far die Inselbewohner. Es gab Zeiten, in denen Robbenfleisch ebenso wichtig
war, aber aufgrund von Jagdbeschrankungen wird es heute weitestgehend durch
Schweinefleisch ersetzt. Die haufigste Mahlzeit der Einheimischen ist Fisch, der
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Adresse: ,Rannametsa talu”, Linakdla,
88003 Kihnu vald, Parnumaa, Estland

Entfernung von der Hauptstadt: Tallinn 163 km

bis zum Hafen Munalaiu; dann einstlndige Fahrtuberfahrt
Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Parnu 40 km
bis zum Hafen Munalaiu; dann einstundige Fahrtuberfahrt

frisch aus dem Meer kommt, dazu Kartoffeln und gep6-
keltes Schweinefleisch. All dies wird immer von einem
traditionellem Dessert und Kaffee begleitet. Das Essen,
das im Workshop mit den Gasten gekocht wird, ist nie
dasselbe. Es ist so abwechslungsreich wie es auch im
Alltag der Familie der Fall ist — je nachdem, welcher
Fisch gerade gefangen wurde und welche saisonalen
Zutaten verfugbar sind.

PROGRAMM
BegruRung der Gaste auf dem Anwesen

Vorstellung des MenUs und gemeinsames Zube-
reiten — beginnend bei der Auswahl der Zutaten,
die entweder beim Fischer abgeholt werden oder
aus der Kammer und dem Keller kommen, tber
Reinigen, Schalen, Schneiden und Wurzen bis zum
Kochen und Braten — eben allem, was dazugehort

Nachdem dies getan ist, wird der Tisch gedeckt und
spater gemeinsam gegessen. In schdner Atmospha-
re wird dabei Uber die groRen und kleinen Dinge des
Lebens gesprochen.




KULINARISCHE WORKSHOPS

Kulinarisches Liviand -
Einheimisches Essen
auf dem Tiido-Tiiu-Hof

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: Mai - Oktober
KAPAZITAT: max 30 Personen
DAUER DES

PROGRAMMS: 1.5-2 Stunden
SPRACHEN: Estnisch, Englisch
INHABER: Frau Tiiu Sommer

www.facebook.com/maitsetekoda

INFORMATION

Der Tiido-Tiiu-Hof ist ein Fischerhof an der Ostsee, unweit von Parnu. Er re-
prasentiert das traditionelle, autarke Landleben. Zusammen mit den Gasten be-
reitet die Gastgeberin gegrillten oder gekochten Fisch mit regionalem Gemduse
zu. Es ist ein traditionelles Familiengericht der Kustenfischer, das nach einem
Familienrezept aus Ostseehering, Zander, Kaulbarsch oder anderem Fisch, der
im Rigaischen Meerbusen gefangen wird, zubereitet wird. Dabei kommen weite-
re hausgemachte Produkte zu Anwendung: eingelegte Gurken, Tomaten, Kurbis,
fermentierte Rohkostsalate, Beerenmarmelade und verschiedene Sofien.
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Adresse: Tiido-Tiiu talu, Lindi kula,
88302 Audru osavald,
Parnumaa, Estland

Entfernung von der Hauptstadt: Tallinn, 148 km
Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Parnu, 21 km

PROGRAMM

« BegruBungstee oder -kaffee

« Vorstellung der Familie, des Hofes und Informatio-
nen dazu, warum sich der Hof auf die Herstellung
von Hausgemachtem spezialisiert hat

« Vorstellung der Hausmarke ,Der Geschmack des
Tiido-Tiiu-Hofes":
- Zubereitung eines Fischgerichts mit der Gast-
geberin. Erklarungen zu Zutaten und Kochprozess

- Fisch-Workshop (z.B. eingelegter Hering nach
Art der GrolBmutter; Fischsalzen, Herstellung von
Fischsnacks)

« Verkostung
*  Moglichkeit zum Kauf von Erzeugnissen des Hofes

11




Workshop
1m ,Haus der
kulinarischen Erlebnisse’

1

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: Mai - September im Freien, Oktober — April drinnen
KAPAZITAT: 10-50 Personen

DAUER DES 3,5-4 Stunden (Essen inbegriffen)

PROGRAMMS:

SPRACHEN: Estnisch, Russisch, Englisch

INHABER: Frau Triinu Ackermann und Herr Tauno Laasik

www.facebook.com/maitseelamuse

INFORMATION

Maitseelamuse Koda (,Das Haus der kulinarischen Erlebnisse”) ist das Marken-
zeichen des Vereins ,Kuche der Peipusseeregion”.

Das Hauptaugenmerk des Vereins liegt darauf, den Menschen die Verwendung
regionaler Zutaten im Alltag zu vermitteln, wobei die Bedeutung der Produktquali-
tat eine wichtige Rolle spielt. Es werden einfache Rezepte und althergebrachte
Techniken verwandt, in deren Ergebnis sich dennoch Eleganz mit reinen Aromen
verbinden. Die beste Art zu kochen ist am offenen Feuer, denn so wird den Spei-
sen ein echter und k&stlicher Geschmack verliehen, so dass die Workshops nach
Maéglichkeit unter freiem Himmel stattfinden.

PROGRAMM

Wahrend des Workshops bereiten die Teilnehmer mit Hilfe des Kiichenchefs
drei von vier Gerichten mit lokalen Zutaten zu.

Zur Auswahl stehen Fisch aus dem Peipussee (je nach Jahreszeit verschiedene
Arten), Bio-Rind- oder Lammfleisch von der Insel Hiilumaa sowie einheimisches
Gemuse und Pilze. Das MenU, das vor dem Workshop ausgewahlt wird, beinhal-
tet Vorspeisen (1-2), Hauptgericht, Dessert sowie Wasser und Tee (letzterer aus
dem Samowar). Die Teilnehmer bereiten inr eigenes Mittag- oder Abendessen
zu und geniellen es anschlieRend.
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Adresse: in der Peipussee-Region,
(zwischen Mustvee und Varnja), Estland

Entfernung von der Hauptstadt: Tallinn 175 km
Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Narva 120 km




BAUERNHOFE UND CAFES

Unter dieser Rubrik wird eine Vielzahl von einzigartigen regionalen Lebensmitteln vorgestellt,
die Familienunternehmen und kleine Betriebe aus vor Ort angebauten Produkten herstellen.
Jedes Programm ist darauf ausgerichtet, ein bestimmtes Essen oder Gericht vorzustellen.
Die Besucher werden die regionale Kuche erleben, indem sie verschiedensten Geschichten
lauschen, in die vielfaltige Welt der Aromen eintauchen, selbst Gerichte zubereiten, den
Anblick einer festlichen Mahlzeit auf dem Tisch bestaunen und
naturlich den Geschmack der livlandischen Kliche genielden.
Jedes Programm umfasst in der Regel eine Einfuhrung, die
Besichtigung der Raumlichkeiten sowie eine Verkostung der
Produkte und/oder eine Mahlzeit.
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Besuch der
Nornieki-StraulRenfarm

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: Januar - Dezember

KAPAZITAT: Einzel- und Gruppenbesucher
DAUER DES

PROGRAMMS: 2 Stunden

SPRACHEN: Lettisch, Russisch, Englisch
INHABER: Frau Anda Simane

www.strausuferma.com

INFORMATION

Nornieki ist die grofite StrauBenfarm Lettlands und liegt in der Nahe von Kuldiga.
Auf dem Hof gibt es mehr als 100 StrauRe; darUber hinaus halten die Besitzer
auch Ziegen. Der Betrieb wurde 2005 gegrundet, die Strauf’enzucht begann 2011.
Heute liegt das Hauptaugenmerk auf der Zucht und der Verarbeitung von Strau-
Ren- und Ziegenfleisch. Die Gastgeber freuen sich, Besucher auf inrem Hof will-
kommen zu heilen. Der Betrieb achtet auf Nachhaltigkeit, respektiert die Umwelt
und vertreibt Naturprodukte.

Straullenfleisch ist sehr gesund, fettarm, protein- und eisenreich, enthalt Minera-
lien und Vitamine. StrauReneier enthalten kein Cholesterin. Die Besucher kdnnen
Straullenfleischpastete, Straullenfleischsuppe, StrauBen-Burger oder StrauBen-
ei-Omeletts probieren. Auch hausgemachte Hautpflegeprodukte wie Strauf3en-
fettcreme und Seife kdnnen die Besucher testen. Biologisch aktives Fett ist reich
an Nahrstoffen, spendet Feuchtigkeit und heilt trockene, rissige oder sonnenver-
brannte Haut, lindert Entzindungen und Juckreiz. Es kann fur den ganzen Korper
und das Gesicht verwendet werden. Seife aus StrauRenfett schaumt gut und l&st
den Schmutz effektiv.

® Tallinn
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Adresse:  “Nornieki”, Snépeles pag.,
Kuldigas nov., LV-3328,
Lettland

Entfernung von der Hauptstadt: Riga, 167 km
Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Kuldiga, 20 km

PROGRAMM

Kennenlernen der Gastgeber

Infos zur Geschichte der StrauRenzucht — StrauRen-
zuchtin Lettland, Geschaftsfelder, Fleischverarbeitung,
Verwendung von Eiern, Federn etc.

Infos zur Geschichte der Ziegenzucht — Zucht und
Verkauf

Verkostung — Strauenei-Omeletts, StraulRenfleisch-
suppe, Dessert

Kreativworkshops — Herstellung von Souvenirs aus
StraulRenfedern, Eierschalen usw.




Suiti — Eine traditionelle
Mahlzeit

im Landgasthaus
~LSpPeélmanu Krogs”

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: April - Oktober

KAPAZITAT: mind. 10 Personen

DAUER DES

PROGRAMMS: 2 Stunden

SPRACHEN: Lettisch, Russisch, Englisch

www.spelmankrogs.lv

INFORMATION

.Spélmanu Krogs” ist ein Dorfkrug und Gastehaus in Alsunga in der Region Kurz-
eme. Die Suiti — Angehorige einer lettischen Volksgruppe — leben hier. lhre beson-
dere Kultur und ihre Traditionen stehen auf der UNESCO-Liste des immateriellen
Kulturerbes. Die Kluche der Suiti ist Teil dieser einzigartigen Kultur. Eine beliebte
Spezialitat ist die Mohrenpirogge ,Sklandrausis”, die im Verzeichnis der traditio-
nellen Spezialitaten aufgefuhrt ist und die in Alsunga nach den althergebrachten
Rezepten und Methoden gebacken wird. Im ,Spélmanu Krogs” kdnnen die Gaste
auch Knodel mit getrockneten Rippchen, Speisekartoffeln, Haferbrei und Gans,
Sauerbrei und das vor Ort gebackene Suiti-Sauerteigbrot bestellen. Im Sommer
gibt es ,Sklandrausis”-Backworkshops fur Gruppen. Im Gasthaus wird auch ein
traditionelles Suiti-Festmahl angeboten. Jede darin enthaltene Speise erzahlt eine
besondere Geschichte Uber die Suitis, ihre Kultur und Historie. Die Gastgeber
selbst sprechen den Suiti-Dialekt, was einen Besuch bei ihnen besonders au-
thentisch macht. Die Zubereitung und das Festmahl selbst werden von typischen
Gesangen der Suitis, die im Gegensatz zur groRtenteils protestantisch gepragten
Bevolkerungsmehrheit Lettlands Katholiken sind, begleitet. Das Folk-Ensemble
Suitu Sievas (,Suiti-Ehefrauen”) bietet ein Programm mit Liedern und Geschichten
zu Trachten, Traditionen und der spannenden Geschichte der Suitis.

® Tallinn
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Adresse:  Pils iela 7, Alsunga,
Alsungas nov.,
LV-3306, Lettland

Entfernung von der Hauptstadt: Riga, 195 km
Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Kuldiga, 28 km

PROGRAMM

BegruBung der Gruppe durch die Gastgeber

gemeinsames Kochen: Zubereitung von Kno-
deln sowie Fertigen der traditionelle Méhrenku-
chen aus Roggenmehl, Kartoffeln und Méhren

Méglichkeit zu einem Aperitif an der Bar
Verkostung des traditionellen Suiti-Festmahls

Auffuhrung des typischen Suiti-Gesangs gegen
Ende des Programms.




BAUERNHOFE UND CAFES

Mittagessen des Miullers
in der Windmuhle
von Araisi

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: Mai - Oktober

KAPAZITAT: min. 10 Personen

DAUER DES

PROGRAMMS: 1.5 Stunden

SPRACHEN: Lettisch, Russisch, Englisch
INHABER: Frau Vineta Cipe

www.celotajs.lv/lv/e/araisu_vejdzirnavas

INFORMATION

Die Windmuhle von Araisi (Araisi Véjdzirnavas) befindet sich in der Nahe von Césis
in der Region Vidzeme. Sie steht auf dem hdchsten Hugel der Gegend, von wo
aus man eine schone Aussicht hat. In Lettland ist dies eine der wenigen erhalte-
nen Hollandermuhlen. Sie wurde 1852 erbaut, ist voll funktionsttichtig und bietet
den Besuchern die Moglichkeit, diese alte Technik kennenzulernen. Jedes Jahr
wird am letzten Julisonntag, dem Jakobstag, das Roggenbrotfest gefeiert. Die
Besucher konnen das ,Mittagessen des Mdllers” an einem authentischen Ort ge-
nieRen — der alten Muhle. Auch werden hier spezielle Programme fur Jungver-
mahlte angeboten.

Einst produzierte die MUhle Gerstengrutze und auch die Familie des Mullers a3
das, was aus der Muhle kam. Gerstenbrei ist eine herzhafte und bis heute beliebte
Speise, die auch bei der Prasentation regionaler Gerichte vorgestellt wird. Fur das
.Mittagessen des Mullers” werden nur vor Ort angebaute Produkte verwendet. Auf
der Speisekarte stehen Gerstenbrei mit Fleischsauce, ein Dessert mit Beerengelee
sowie Krautertee oder saure Milch.

® Tallinn
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Adresse: ,Véjdzirnavas”, Drabesu pag.,
Amatas nov., LV-4139,
Lettland

Entfernung von der Hauptstadt: Riga, 83 km

Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Césis, 7 km

PROGRAMM

- Die Gastgeberin nimmt die Gaste mit auf einen
Rundgang durch alle vier Stockwerke der Muhle.
Die Besucher konnen sehen, wie das Getreide
zu Mehl wird, die Mechanik der Muhle kennen-
lernen und versuchen, selbst Mehl zu mahlen

» Nach der Tour serviert die Gastgeberin das ,Mit-
tagessen des Mullers”.




BAUERNHOFE UND CAFES

Hanfdelikatessen
auf dem Adzelviesi-
Bauernhof

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: Januar - Dezember
KAPAZITAT: mind. 10 Personen

DAUER DES

PROGRAMMS: 1.5 Stunden

SPRACHEN: Lettisch, Russisch, Englisch
INHABER: Herr Matiss Grinbergs
www.adzelviesi.lv

INFORMATION

Der historische AdzelvieSi-Hof befindet sich im Norden der Region Vidzeme in
der Nahe des Burtnieki-Sees. Hier werden Hanf, Kartoffeln, Getreide, Erbsen und
Grassamen angebaut. Der Bauernhof ist in seiner jetzigen Form seit 1991 in Be-
trieb, datiert aber ins Jahr 1878 zurlck, als die Vorfahren der heutigen Besitzer
Hof und das Land kauften. Mehrere ursprungliche Gebaude sind erhalten und
alte landwirtschaftliche Gerate sind auf dem Hof ausgestellt. Fur die Besucher
liegt der Schwerpunkt auf den Themen Hanfanbau und Hanfverarbeitung. Wah-
rend des Rundgangs werden die Gaste bauerliche Produkte wie feinen und bitte-
ren Hanf, frische und ger&stete Hanfsamen, frisch gepresstes Hanfol und weitere
Hanfspezialitaten probieren. Im Produktionsprozess werden keine Butter oder
pflanzlichen Fette eingesetzt. Auch werden weder Salz noch Gewdurze hinzu-
geflgt.

® Tallinn
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Adresse:  “Adzelviesi”, Burtnieku pag.,
Burtnieku nov., LV-4206,
Lettland

Entfernung von der Hauptstadt: Riga, 150 km
Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Valmiera, 30 km

PROGRAMM

« Tour mit den Schwerpunkten Hanfproduktion und
Geschichte des Bauernhofs

»  Verkostung von Hanfprodukten

« Vorstellung von Geratschaften, die in der Hanfver-
arbeitung zum Einsatz kommen.
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Sprudelnder Birkensaft
in der Birzi-Fabrik

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: Mai - Oktober

KAPAZITAT: 10 - 30 Personen

DAUER DES

PROGRAMMS: 1-1.5Stunden

SPRACHEN: Lettisch, Russisch, Englisch
INHABER: Familie Labanovski
www.birzi.lv

INFORMATION

Die Gewinnung des Birkensafts beginnt im Fruhjahr, wenn der Boden aufgetaut
ist und der Saft in den Birken zu zirkulieren beginnt. Innerhalb von drei Wochen
wird der Saft aus einem 6kologisch zertifizierten Birkenhain in Flaschen abgefullt
und mit naturlichen Zusatzstoffe versetzt. Durch den Fermentationsprozess ent-
steht sprudelnder Birkensaft. Die Familie Labanovski arbeitet standig an neuen
Rezepten, um die Safte ein ganzes Jahr lang frisch und schmackhaft zu halten.
Derzeit stellt die kleine Fabrik Birkensaft in verschiedenen Geschmacksrichtungen
her — Minze, schwarze Johannisbeere, Zitrone, Orange und weitere. Die Birzi-
Erzeugnisse sind zertifizierte Bio-Produkte.

Frischer Birkensaft ist sehr gesund und erfrischend. Die Birke nimmt reines Wasser
aus tiefen Bodenschichten auf. Auf seinem Weg durch den Baum wird der Saft
mit Mineralien und Kohlenhydraten angereichert. Frischer Saft unterscheidet sich
stark von gewohnlichem Wasser — er bleibt nicht im Korper, spult Giftstoffe aus,
ist harntreibend, erleichtert die Regeneration des Kérpers, reguliert das Kérperge-
wicht, starkt die Abwehrkrafte, versorgt die Kérperzellen mit organischen Sauren,
verbessert den Stoffwechsel, reinigt die Nieren, spult Salze aus den Gelenken,
reinigt das Blut von Uberschussigen Substanzen und begunstigt noch viele weitere
korperschonende und heilende Prozesse. Der Saft enthalt Eiweil3, Aminosauren,
eine Reihe wertvoller Mineralien sowie Elektrolyte und Enzyme, die fur den Kérper
wertvoll sind. Er enthalt auch Saponine, die den Cholesterinspiegel effektiv senken
k&dnnen und eine entzindungshemmende Wirkung haben.

® Tallinn

ORT

=m LETTLAND

Adresse: ,Kainaizi”, Brantu pag.,
Smiltenes nov., LV-4708,
Lettland

Entfernung von der Hauptstadt: Riga, 126 km
Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Smiltene, 17 km

PROGRAMM

Treffen mit den Gastgebern und BegrufBung
Videoprasentation zur Birkensaftgewinnung im
Frahjahr

Verkostung von frischem Birkensaft, sprudelnden
Birkensaft-Softdrinks, Birkensaft-Weinen und Bir-
kensaft-Sirup




BAUERNHOFE UND CAFES

Exkursion und
Fischverkostung auf
dem Fischerhof Dieninas

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: Juni - Dezember

KAPAZITAT: 15 - 70 Personen

DAUER DES

PROGRAMMS: 2.5 Stunden

SPRACHEN: Lettisch, Russisch, Englisch

INHABER: Frau Iveta Celkarte und Herr Oskars Celkarts

www.facebook.com/dieninas.lv

INFORMATION

Der Dienina-Fischerhof wurde 1889 in Bérzciems, einem der altesten Fischer-
dorfer an der Westkuste des Rigaischen Meerbusens, errichtet. Der Geruch von
Raucherfisch zieht durch das ganze Dorf. Die Familie des Hofes ist seit funf Ge-
nerationen in Fischfang und -verarbeitung tatig und halt diese Traditionen noch
immer am Leben. Der Fisch wird im Engure-See und in der Ostsee gefangen. Je
nach Jahreszeit bieten die Gastgeber Verkostungen an und verkaufen getrockne-
ten und geraucherten Fisch wie Kabeljau, Hering, Aal, Brasse, Zahrte und Barsch.
Die Gastgeberin kocht Fischspezialitaten aus Karpfen, Neunaugen, Hering und
Makrele. Optional werden Bootsfahrten auf dem Engure-See und Ubernachtun-
gen auf dem Hof angeboten. Der Fischerhof ist mit der lettischen Kulturerbe-
Medaille und dem Oko-Label ,Green Certificate” ausgezeichnet.

® Tallinn
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Adresse: ,Dieninas”, Bérzciems,
Engures pag., Engures nov.,
LV-3113, Lettland

Entfernung von der Hauptstadt: Riga, 126 km
Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Engure, 10 km

PROGRAMM

» Treffen mit den Gastgebern und Einfuhrung

« Geschichten aus dem Leben der Fischer und Vor-
stellung traditioneller Spiele der Fischer

» Vorstellung von Fischraucher-Einrichtungen
« Fischgericht der Saison
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BAUERNHOFE UND CAFES

Workshop zum Thema
.Fairer Gartenbau”

1m Landgastehaus
Klaara-Manni

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: ganzjahrig
KAPAZITAT: 10-20 Personen
DAUER DES

PROGRAMMS: 2-3 Stunden
SPRACHEN: Estnisch, Englisch
INHABER: Frau Kadi Ruumet

www.klaaramanni.ee

INFORMATION

Das Programm wurde mit dem Oko-Qualititslabel EHE (Echtes und Interessan-
tes Estland) ausgezeichnet.

Das Ferien- und Seminarzentrum Klaara-Manni ist von einem grof3en und schoé-
nen Bio-Garten umgeben. Fur kleinere Veranstaltungen stehen im Ferien- und
Seminarzentrum Gastezimmer, eine Sauna und ein Kaminsaal zur Verfugung. In
der Nahe befinden sich das Gemeindezentrum Tori und der Soomaa-National-
park. Unweit des Gastehauses gibt es Mdglichkeiten zu reiten, auf Lehrpfaden
durch das Moor zu wandern oder auf Fllissen Kanu zu fahren.

Die familiengefuhrte Kuiche bietet traditionelle Gerichte in einem neuen Gewand.
Die Zutaten stammen aus dem groRBen Garten oder von den umliegenden Bau-
ernhofen. Als eingetragener Bio-Bauernhof baut Klaara-Manni Tomaten, Gurken,
Mohren, Kohl, Rote Ruben, Kurbisse, Zucchini und vieles mehr an. Aus dem hof-
eigenen Garten kommen auch Apfel, Himbeeren und Erdbeeren. Aus dem Ge-
muse und den Beeren des Gartens wird auch Eingemachtes und Konserviertes
hergestellt, das das ganze Jahr Uber zum Kochen und/oder Anrichten von Ge-
richten verwendet wird. Kartoffeln und Fleischprodukte (Schwein, Rind, Lamm)
stammen von umliegenden Betrieben und Kleinproduzenten. Wildfleisch ist nach
Voranmeldung erhaltlich.
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Adresse:  Klaara-Manni, Randivalja kula,
86814 Tori vald, Parnumaa,
Estland

Entfernung von der Hauptstadt: Tallinn, 133 km
Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Parnu, 25 km

PROGRAMM

= BegruRung durch die Gastgeberin

» Tour durch den Bio-Garten, bei der die Teil-
nehmer Tipps und Basiswissen Uber den Bio-
Anbau vermittelt bekommen. Die Unterschiede
zwischen biologischem und konventionell an-
gebautem Gemuse werden erlautert. Wahrend
des Workshops konnen die Teilnehmer Saatgut
in den Boden einbringen oder es mit nach Hause
nehmen

» Nach der Gartenflhrung wird unter Anleitung
der Gastgeberin handgemachte Limonade aus
Bio-Krautern zubereitet. AuRerdem werden
Snacks aus regionalen Zutaten serviert

- optional: Mittag- und/oder Abendessen (auf
Voranmeldung).




Besuch auf einem
russischen Bauernhof
mit Verkostung von
traditionellen Speisen

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: Mai-September

KAPAZITAT: max. 40 Personen

DAUER DES

PROGRAMMS: 1.5 Stunden

SPRACHEN: Estnisch, Englisch, Russisch
INHABERS: Frau Veronika Meibaum

www.venetalu.ee

INFORMATION

Das Programm wurde mit dem Oko-Qualitétslabel EHE (Echtes und Interessan-
tes Estland) ausgezeichnet.

Der Vene Taludu (,Russischer Bauernhof’) im Landkreis Parnumaa ist ein klei-
ner Hort der russischen Kultur und Tradition inmitten von Estlands Waldern und
Mooren. Der Hof gehért einer Familie mit russischem Hintergrund, die ihre Wur-
zeln in Weliki Nowgorod hat, nun aber seit vier Generationen in Estland lebt. Die
Besucher werden in die echte russische Volkskultur, ihre Traditionen und die ty-
pische Gastfreundschaft eingefuhrt. Auf dem Hof gibt eine groRe Sammlung von
Chochloma-Kunstobjekten, Trachten und typischen Haushaltsgegenstanden.
Traditionelle Gerichte, darunter im russischen Ofen gekochte Kartoffeln, gesal-
zener Ostseehering, hausgemachtes frisches und eingelegtes Gemuse aus dem
Garten, werden wahrend des Aufenthalts verkostet. Die Russen sind fur ihre Tee-
trinktradition bekannt. HeiRer Tee, zubereitet in einem echten Samowar, wird mit
traditionellen SuRigkeiten wie Baranki (Knabbergeback) und Prianiki (Lebkuchen)
und mit etwas Loéwenzahnsirup (nach einem Familienrezept) serviert.
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Adresse:  Sanga-Tonise talu,
Soomra kula, Parnumaa,
Estland

Entfernung von der Hauptstadt: Tallinn, 149 km
Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Parnu, 25 km

PROGRAMM

BegruRung der Gruppe mit Brot und Salz (russi-
sche Tradition) durch die Gastgeberin

Vorstellung des typisch russischen Bauernho-
fes. Besuch des Museums, Geschichten zu rus-
sischen Traditionen und Kultur

Erlernen des Umgangs mit einem Samowar und
einem russischen Ofen

Verkostung von Lebensmitteln / Teetrinken

Optional: Moglichkeit, russische Trachten an-
zuprobieren.
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BAUERNHOFE UND CAFES

Den Geschmack des

Kulinarischen Livlands oRT
im Café des Kapteni- B ESTLAND
Bauernhofs kennenlernen

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Adresse: Kapteni talu, Lindi kula,
Parnumaa, Estland

Entfernung von der Hauptstadt: Tallinn, 150 km
Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Parnu, 25 km
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SAISON: Mai-September
KAPAZITAT: max. 80 Personen
DAUER DES
PROGRAMMS: ca. 2 Stunden PROGRAMM
SPRACHEN: Estnisch, Englisch
INHABER. . Haidl Vil BegruRen der Gruppe
’ rau Haidi Vayjas Der Gastgeber erzahlt vom Hof und der Fische-
WWW. . rei und dartber, wie und warum hier eine eigene
-kapteni.eu Kleinproduktion aufgebaut wurde.
Verschiedene Optionen kdnnen vorab verein-
INFORMATION bart werden:

Der Kapteni-Hof ist auf Fischerei und Fischverarbeitung spezialisiert. Es ist ein
Familienunternehmen in einem Kustendorf im Landkreis Parnu. Der Besitzer der
Farm ist ein Fischer; frischer Fisch kommt jeden Tag direkt aus der Ostsee. Sein
Ehepartnerin stellt eine groRe Vielfalt an Fischprodukten her: frische Filets, koch-
fertigen Fisch, Raucherfisch, getrockneten Fisch, eingelegten und gegrillten Fisch.
Das Familienunternehmen produziert Fischchips, Fischmischungen fur Pasteten,
panierte Fischfrikadellen, Fischwurste zum Grillen, Fischkebab am Spiel3, panierten
Fisch und eine Reihe von Fischarten in verschiedenen Marinaden.

Im Sommer istim Gelande des Hofes ein kleines Fischcafé gedffnet. Es wird eine
Vielzahl von Fischgerichten angeboten, von Vorspeisen Uber Steaks bis hin zu
Desserts. GrolRere Gruppen sollten im Voraus angemeldet werden. Das Menu
kann nach vorheriger Absprache festgelegt werden.

Besucher kénnen jederzeit frische Filets kaufen. Alle Produkte werden aus fang-
frischem Fisch hergestellt und der Wunsch der Besitzer ist es, dass Fisch wieder
zu groRerer Beliebtheit gelangt.

- Verkostung von Produkten,

- Fischworkshop (Themen: Fischfilet, Fisch-
schnitzelherstellung, Fischsalzen),

- Kaffeepause oder Mittagessen / Abendessen
mit Fischgerichten.

ZUSATZLICHE DIENSTLEISTUNGEN:

Bootstouren auf der Ostsee mit Berufsfischern

Wahrend der Fahrt erfahren die Gaste, wie der
Alltag eines Fischers aussieht. Es kann zugese-
hen werden, wie die Netze eingeholt und die
Fische aus ihnen entfernt werden. Die Gaste
verfolgen den Weg des Fisches vom Meer bis
zum Geschaft oder Markt am nachsten Morgen

Fahrten im Motorboot mit professionellem
Bootsfuhrer (bis zu 6 Personen)

Wasserfahrrad (fUr 4 Personen) und Paddelboot
(fGr 5 Personen).




BAUERNHOFE UND CAFES

Krautergarten des
Tamme-Bauernhofs

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: Mai-September

KAPAZITAT: max 40 Personen

DAUER DES

PROGRAMMS: 1-1.5 Stunden

SPRACHEN: Estnisch, Englisch, Russisch
INHABER: Frau Heli Viedehof

www.tammetalu.eu

INFORMATION

Das Programm wurde mit dem Oko-Qualitétslabel EHE (Echtes und Interessantes
Estland) ausgezeichnet.

Der Tamme-Krautergarten-Hof ist spezialisiert auf eine nachhaltige landwirtschaft-
liche Wirtschaftsweise. Besucher kdnnen in den Mustergarten des Hofs auf eine
interessante Art viele Details zu den verschiedenen Krautern erfahren, ungewdhn-
liche Gemusearten entdecken und Zierpflanzen kennenlernen, die auch in der
Klche Verwendung finden kdnnen. Im kleinen Ladengeschaft des Krauterhofes
wird eine Vielzahl von wurzigen, stiRen und leckeren Produkten verkauft, die aus
Krautern, Chilischoten, Beeren und GemuUse hergestellt werden, welche direkt
vor Ort angebaut und verarbeitet werden. Die Palette umfasst Teemischungen,
aromatisierte Salze und Gewurzmischungen, scharfe und stRe Konfituren sowie
Krauterdle. Vor dem Krauterladen gibt es einen schoén dekorierten Bereich, in
dem Gartenliebhaber Pflanzen auswahlen und kaufen kénnen, die sie mit nach
Hause nehmen kénnen. Die Gastgeberin serviert eine Vielzahl von Krautergeback
und -tees.

ORT
Bl ESTLAND

Adresse: Tamme talu, Malda kula,
88314 Parnu, Parnumaa,
Estland

Entfernung von der Hauptstadt: Tallinn, 139 km
Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Parnu, 15 km

PROGRAMM

= BegruRung durch die Gastgeberin

» Krautergarten-Tour. In dieser wunderbaren Welt der
Dufte und Aromen erzahlt die Gastgeberin von ihren
Lieblingspflanzen und teilt mit den Gasten ihr Wissen
Uber den Anbau und die Verwendung von Pflanzen

» Verkostung von Krautertees und Krauterkuchen, der
von der Gastgeberin gebacken wird

» Die Teilnehmer kédnnen Fragen stellen und sich be-
zuglich des Anbaus von Krautern beraten lassen

»  Optionaler Besuch des Bauernhof-Cafés und des
Bauernhof-Ladens.
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BAUERNHOFE UND CAFES

Geschmackserlebnisse
auf Saaremaa -
Wacholdersirup-
Verkostung auf dem
Orbu-Bauernhof

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: Januar - Dezember

P Mai - Oktober max. 50 Personen,
KAPAZITAT. November - April max. 20 Personen
DAUER DES .
PROGRAMMS: 1-3 Stunden (je nach Interesse der Gruppe)
SPRACHEN: Estnisch, Englisch, Finnish, Russisch
INHABERS: Frau Liisi Kuivjdgi

www.saaremaakadakasiirup.ee
INFORMATION

Im fast 500 Jahre alten Dorf namens Leedri im Westen der Insel Saaremaa ruhren
die Sirup-Experten eine herrliche Delikatesse aus Wacholder und Zucker zusam-
men, zu der sie Nusse, Beeren, Krauter und GewuUrze hinzugeben. Der kleine
Betrieb entstand 2011 und wurde von drei unternehmungslustigen Damen ins
Leben gerufen. Ihren Anfang nahm die Sirupherstellung ihres Kleinunternehmens
Saaremaa Kadakasiirup (,Saaremaa Wacholder Sirup”) in der alten Hauskulche
des Orbu-Bauernhofes. Mit zunehmender Nachfrage erwies sich die heimische
Klche jedoch als zu klein, so dass seit 2018 die Sirupproduktion im Kadakakoda
(,Wacholderhaus") erfolgt.

Die Grundlage des Geschafts bildet eine naturliche Ressource der Insel — der
Wacholder, der sorgfaltig ausgewahlt und auf den reinen Wiesen und entlang der
Klste Saaremaas geerntet wird. Die Entwicklung des Unternehmens ist eine wahre
Erfolgsgeschichte. In den letzten Jahren hat sich der Orbu-Hof zum ,Mekka” des
Wacholdersirups entwickelt. Hier ist rund um die Uhr Feuer unter den Tépfen,
so dass die ganze Welt die guten Eigenschaften des Wacholders kennenlernen
und ihn probieren kann. Maret, die Dame des Hofes, und ihre Téchter Liisi und
Aivi freuen sich, Besuchern ihre Geschichte zu erzahlen und ihnen den ,suf3en
Prozess” der Sirupherstellung zu prasentieren.

® Riga

ORT
Bl ESTLAND
Adresse:  Leedri kila,

93316 Saaremaa, Estland

Entfernung von der Hauptstadt: Tallinn, 247 km
(25 min Fahruberfahrt)

Entfernung von der nachstgelegenen Stadt:
Kuressaare, 33 km

Laut volkskundlicher Uberlieferung sorgt Wacholder fiir
Vitalitat und Gesundheit, indem er der Lunge frischen
Atem verleiht, den Knochen Warme zufuhrt und der
Stimme Kraft gibt. Der Wacholdersirup ist der estni-
sche Verwandte des kanadischen Ahornsirups. Er kann
auf ahnliche Weise verwendet werden: in kalten und
heillen Getranken als Zuckersatz und Geschmacksge-
ber — ob in Saften, Joghurt und Fruchtcocktails oder
in Kaffee und Tee. Verwendung findet er sowohl in
Backwaren wie Schwarz-, Misch- und WeiRbrot oder
in Keksen als auch bei Desserts: auf Pudding, im Musli,
auf Pfannkuchen, Uber Schlagsahne, auf Eis usw. Der
Wacholdersirup kann in Marinaden fur Fisch und Fleisch
sowie in allen Arten von Dressings verwendet werden.
Die Wacholdersirup-Produkte des Orbu-Hofes sind in
Handarbeit gefertigt und enthalten keine Zusatzstoffe.

PROGRAMM

»  Begruung der Gruppe

» Vorstellung des Orbu-Hofes und des Dorfes Leedri,
einem lebendigen historischen Dorf auf Saaremaa,
das 2015 den Titel ,Dorf des Jahres” trug

« Einfuhrung in die Erfolgsgeschichte des Wacholder-
sirups. Infos dartber, warum verschiedene Wachol-
derprodukte nutzlich sind und welche Eigenschaften
dem Wacholder zugeschrieben werden

+ Einfuhrung in die Wacholdersirup-Produkte von
Saaremaa. Kurzer Uberblick Uber die Herstellung
von Sirup

» Verkostung verschiedener Wacholdersirup-Produkte

»  Moglichkeit zum Kauf von Wacholdersirup-Pro-
dukten.



BAUERNHOFE UND CAFES

Besuch bei Oun Drinks,
elnem regionalen
Hersteller von Craft Soft
Drinks auf Saaremaa

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Januar - Dezember, Mo-Fr (auf Anmeldung,

SAISON: mindestens 7 Tage im Voraus)
KAPAZITAT: mind. 10 Personen, max. 20 Personen
DAUER DES

PROGRAMMS: ca.1Stunde

SPRACHEN: Estnisch, Englisch

INHABERS: Frau Piret Ahun

www.oun.ee

INFORMATION

Die Eigentiimer der Fabrik sind der Meinung, dass die estnischen Apfel die bes-
ten der Welt sind — biologisch und in reiner Natur angebaut. Manchmal sind sie
etwas schief gewachsen, aber sie schmecken nach Sommer. Deshalb haben es
die estnischen Apfel verdient, in jedem Herbst zu etwas ganz Besonderem zu
werden - zu Apfelsaft, zu erfrischenden Limonaden und zu Cidre.

Die Besitzer haben beschlossen, sich dieser Veredelung der Apfel auf ihrer Hei-
matinsel Saaremaa zu widmen. Im Herbst sammeln sie Frichte in kleineren und
groBeren Obstgarten und pressen sie zu Tonnen von naturlichem, kdstlichem,
ungesuRtem Apfelsaft. Ihm flgen sie Beeren aus dem Garten hinzu und verleihen
dem Saft einen intensiven und durstléschenden Geschmack, indem sie ihn leicht
zum Sprudeln bringen. Und voila — fertig ist es, das handgemachte prickelnde
Bio-Apfelgetrank im Inselstil!

® Riga

ORT
Bl ESTLAND

Adresse:  Lao, Karja kiila,
94248 Saaremaa,

Estland
Entfernung von der Hauptstadt: Tallinn, 200 km

Entfernung von der nachstgelegenen Stadt:
Kuressaare, 35 km

PROGRAMM

Die Gastgeber begruRen die Besucher und stel-
len ihr Unternehmen und ihre Produktion vor. Es
werden zwei verschiedene Programmoptionen
angeboten:

1. PROGRAMM ,VERKOSTUNG"

Der Produktionsleiter erzahlt von den kleinen und
groRen ,Geheimnissen” der Produktion der Oun
Limonaden und fUhrt die Besucher herum, die dabei
verschiedene Getranke verkosten kénnen.

2. PROGRAMM , TRINKEN — SO VIEL MAN WILL"
Der Produktionsleiter absolviert mit den Gasten
zunachst dieselbe Tour. Danach aber kénnen die
Besucher ihre persénlichen Grenzen austesten
und so viel trinken, wie sie kdnnen oder mochten.
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BAUERNHOFE UND CAFES

Kulinarisches
Erlebnispaket ,Seto Suuk
ja Juuk” (,Essen und
Trinken bei den Setus”)

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: Mai-September

KAPAZITAT: bis zu 25 Personen. GréRere Gruppen auf Voranmeldung
DAUER DES

PROGRAMMS: 2-3 Stunden

SPRACHEN: Estnisch, Russisch

INHABERS: Frau Rieka H6rn und Herr Aare Horn

www.taarkatare.com
INFORMATION

Das Programm wurde mit dem Oko-Qualitétslabel EHE (Echtes und Interessantes
Estland) ausgezeichnet.

Das Seto-Gemeinschaftszentrum bietet im Café ,Taarka” authentische Seto-Klche
an. Das ,Taarka Tard Ko66gikdnd” in Obinitsa ist mit seinem gemutlichen Interieur
eine echte Perle der Seto-Kultur. Die Cafébesitzer Rieka und Aare Horn sind seit
Jahren grof3e Verfechter der Seto-Kultur, so dass hier jeder Besucher auf ganz
direkte Art mit dieser besonderen Volksgruppe und ihren Traditionen in Berthrung
kommen kann. Das Café bietet echte Seto-Gerichte und eine Auswahl an ostsee-
finnischen und ukrainischen Speisen. Getranke, Kuchen und Brot sind ebenfalls
erhaltlich. Der ganze Stolz des Hauses ist der echte Seto-Ofen, der wohlige Warme
spendet und auf dem gekocht wird.

Die traditionellen Speisen der Setus sind nahrhaft und gesund, stets aus frischen
Zutaten hergestellt und zeichnen sich durch ihren hervorragenden Geschmack
und die appetitliche Anrichtung aus. Von jeher enthalten die alltaglichen Mahl-
zeiten der Setus Zutaten, die die Stadter heute in den Bioldden kaufen. Das ist das
echte ,Seto-Gourmet” oder hua stuk — einfach gutes Essen.

Die traditionellen Zutaten der Seto-Kiche stammen aus der Natur und sind von der
estnischen und russischen Kiche beeinflusst. Heute ist das bekannteste Gericht
der seto soir, ein Kochkase, der aus Huttenkase hergestellt wird. Er ist auf jedem
Tisch in Setomaa zu finden. Die Setus sind in der Mehrheit orthodoxe Christen,

O Taliinn

ESTONIA

® Riga

ORT
Bl ESTLAND

Adresse:  Taarka Tard, Obinitsa kula,
Setomaa vald, Vérumaa,
Estland

Entfernung von der Hauptstadt: Tallinn, 280 km
Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Véru, 30 km

weshalb das Fasten fur sie wichtig ist. Fleisch wird in
der traditionellen Seto-Kuche seltener konsumiert
als anderswo in Estland. Die Setus lieben Pilze und
Fisch sowie Milchprodukte. Das bekannteste Ge-
trank ist ,Hansa", ein selbstgebrannter Roggenwod-
ka. Auch Bier wird viel gebraut. Seit einiger Zeit sind
auch einige Winzer aktiv. Die traditionelle Kiche
in Setomaa hat sich weitgehend erhalten und ihre
Traditionen werden in den Familien gepflegt.

PROGRAMM

» Die Gastgeber begruRen die Gaste und geben
einen kurzen Einblick in die Besonderheiten der
Klche der Setus

+ Mahlzeit mit traditionellen Seto-Gerichten
= Prasentation der Seto-Kultur durch Seto-Musi-
ker und/oder Leelo-Chorgesang. Das Seto Lee-

lo, die polyphone Gesangstradition, steht auf der
UNESCO-Liste des immateriellen Kulturerbes.




O Talinn

ESTONIA

® Riga

ORT

Bl ESTLAND

Adresse:  Mooska talu, Haanja kula,
65601 Rouge vald, Vérumaa,
Estland

Entfernung von der Hauptstadt: Tallinn 270 km

Entfernung von der nachstgelegenen Stadt: Véru 20 km

Rauchern von Schweinefleisch in der
Rauchsauna des Mooska-Bauernhofs

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

SAISON: Januar - December

KAPAZITAT: bis zu 20 Personen. GréRRere Gruppen auf Anfrage
DAUER DES 1.5 Stunden

PROGRAMMS:

SPRACHEN: Estnisch, Englisch, Deutsch

INHABERS: Frau Eda Veeroja und Familie

www.mooska.eu

INFORMATION

Der Mooska-Bauernhof befindet sich Stdestland. Die Lage am Ful3e des Valla-
mae-Bergs und die wunderschdne Natur drumherum sind beeindruckend. Hier
verbinden bauerliches Leben harmonisch mit Natur und dem Erbe der Vorfahren.
Die Familie prasentiert den Besuchern mit Freude und Stolz ihren ungewohnlichen
Alltag und stellt die regionalen Traditionen vor, zu denen die besondere Kuche
und das Rauchern von Schweinefleisch in der Rauchsauna gehoren.

Die Tradition der Rauchsauna steht auf der UNESCO-Liste des immateriellen Kul-
turerbes der Menschheit.

In einer der drei Rauchsaunen auf dem Bauernhof wird Fleisch auf traditionelle
Weise gerauchert. Es ruht zunachst 5 bis 7 Tage lang eingepokelt und wird dann
etwa 40 Stunden lang in mildem Erlenrauch gerauchert. Das Ergebnis ist ein aro-
matisches und leckeres Rauchfleisch mit brauner Oberflache. Es lohnt sich, auch
Talvovoi auszuprobieren — eine Art Schmalz, dem Knoblauch und Raucherspeck
zugegeben werden.

PROGRAMM

1) Die Tradition des Raucherns von Schweine-
fleisch in der Rauchsauna auf dem Mooska-Bau-
ernhof Rundgang auf dem Bauernhof, bei dem das
traditionelle Rauchern von Schweinefleisch in der
Rauchsauna vorgestellt wird.

Die Tour dauert ca. 1,5 Stunden und erklart, was
eine Rauchsauna ist und warum und wie man sie
hier traditionell auch zum Rauchern von Schweine-
fleisch nutzt. Die Verkostung von Schinken, haus-
gemachtem Roggenbrot und Brotaufstrichen aus
Knoblauch und Speck sind inklusive.

Dieses Programm wurde mit dem Oko-Qualitéts-
label EHE (Echtes und Interessantes Estland) aus-
gezeichnet.

2) Treffen mit regionalen Lebensmittelproduzen-
ten, Verkostung von hausgemachten Lebensmit-
teln und Live-Musik auf dem Mooska-Bauernhof
Die Tour dauert etwa zwei Stunden und beinhaltet:

- eine EinfUhrung in die Tradition des Raucherns
von Schweinefleisch auf dem Mooska-Bauernhof

- ein Treffen mit zwei weiteren regionalen Lebens-
mittelproduzenten wahrend der Verkostung; Kost-
proben von lokalen Getranken (Wein, Apfelwein
oder Bier) und traditionellen Lebensmitteln (Kase,
fermentiertes Gemuse oder Marmelade und Brot)

- ein kleines Konzert mit einem oértlichen Musiker

Zusatzlich kdnnen im Voraus gebuchte Abenteuer-
Ausfluge, Rauchsauna-Besuche und Mahlzeiten an-
geboten werden. Vor Ort ist ein Hofladen gedffnet.




KULINARISCHE
RUNDREISEN

Die Rundreisen verbinden kulinarische Erlebnisse mit wunderschdner
Natur, dem Besuch von hubschen Doérfern und spannenden Stadten. Auf
der Grundlage der nachfolgend vorgeschlagenen Reiserouten kdnnen
Touren fur Individualreisende und/oder Reiseprogramme fur kleine Gruppen
zusammengestellt werden. Selbstfahrer- und Bustouren beinhalten auch
Aktivitaten wie Wandern, Radfahren und Bootstouren, um noch mehr
Abwechslung zu bieten.

EEEERE SRR
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KULINARISCHE
RUNDREISEN

TAG 1

MIT DEM zUG: RIGA - STRENCI (2,5 h)
MIT DEM RAD: STRENCI - TRIKATA - VALMIERA (33 km)

Trikata

Besuchen Sie im Dorf Trikata die Schokoladenfabrik ,R Chocolate”. Man
verwendet dort hochwertige Rohschokolade aus Spanien und bietet den
Besuchern Workshops flur die Schokoladenherstellung an. Im Sommer wird
auch Speiseeis aus Milch und Sahne von regionalen Produzenten hergestellt.
www.viahanseatica.info/objekts/sokolades-razotne-un-tirgotava-r-
chocolate/

Brenguli-Brauerei und Biergarten

Hier wird traditionelles Bier aus regionalem Getreide gebraut. Im Biergar-
ten kénnen die Besucher helle und dunkle Biere sowie traditionelle lettische
Gerichte genieBen. www.viahanseatica.info/objekts/brengulu-alus-daritava

ValmiermuiZa-Brauerei

Lernen Sie die Traditionen des Bierbrauens kennen und sehen Sie, wie ,le-
bendes” Bier aus naturlichen Zutaten hergestellt wird. Die Tour endet mit
einer Bierprobe. Nach der Fuhrung kénnen die Besucher in der Brauerei-
kneipe die einheimische Kuche testen.

www.valmiermuiza.lv

Hansestadt Valmiera

Sehenswert: Burgruine; evangelische Simonskirche; Aussichtsturm mit Pa-
noramablick auf Valmiera und die Gauja; 2 km langer ,BarfuBweg” mit 15
verschiedenen Oberflachen im Park ,Sajutu Parks”. www. visit.valmiera.lv

Im Zentrum von Valmiera gelegen , bildet das Hotel die Stadt
im Kleinformat ab — jedes Zimmer hat seine eigene Adresse und die Gange
tragen StraRennamen. Gehen Sie auf eine kulinarische Reise im Hotelrestau-
rant, das einheimische Zutaten verwendet.

www.hotelwolmar.lv

REISEVERLAUF:
=m LETTLAND
RIGA - STRENCI - VALMIERA - CESIS -

LIGATNE - SIGULDA - TURAIDA -
SIGULDA - RIGA

TAG 2

MIT DEM RAD: VALMIERA - SIETINIEZIS - CESIS
(50 km)

Unterwegs:

Sietiniezis, die groRte Formation von weillem Sandstein im Bal-
tikum; Kliff von Erglu — das Massiv aus rotem Sandstein ist einer
der attraktivsten Naturschauplatze im Gauja-Nationalpark; Aus-
sichtsplattform mit schonem Blick auf das Gauja-Tal.

Mittagessen im Café ,Priede”

Das Café befindet sich am Rozu laukums (,Rosenplatz’) im his-
torischen Zentrum von Césis. Gerichte mit lokalen Zutaten und
in Lettland gerdsteter Kaffee.

www.viahanseatica.info/objekts/kafejnica-priede/

Mittelalterliches Césis

Sehenswert: historisches Zentrum, lutherische Johanneskir-
che (eine der altesten Kirchen Lettlands).

Abendessen im Restaurant ,Janoga”

Mahlzeiten aus landlichen Produkten und ein reichhaltiges vege-
tarisches Menl. www.viahanseatica.info/objekts/restorans-
janoga/

Ubernachtung im Hotel Césis

Das Hotel Césis ist ein familienfreundliches Haus im Zentrum der
Stadt. Es gibt ein Hotelrestaurant mit Parkblick, das traditionelle
lettische und moderne Kiche anbietet.

http://turisms.cesis.lv/en/where-to-stay/hotels/hotel-cesis/
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TAG 3

EIN TAG IN CESIS

Backerei ,Césu maize”

Rundgang und Brotverkostung. Hier wird Brot aus Bio-Getreide mit natur-
lichem Vorteig gebacken. Das Getreide wird in einer Steinmuhle gemahlen.
www.viahanseatica.info/objekts/maizes-ceptuve-un-veikals-cesu-maize/

Gemiisegarten der Deutschordensburg

Der Garten ist eine historische Rekonstruktion eines Krauter- und Gemu-
segartens aus dem 16. Jahrhundert. In ihm gedeihen nur Gemuse, Krauter
und Heilpflanzen, die es schon vor 500 Jahren in Livland gab (z.B. Zwiebeln,
Knoblauch, Dill und Thymian). www.cesupils.lv

Mittagessen im Café ,Aroma” am zentralen Platz der
Stadt

Schnapsbrennerei Veselibas Laboratorija

(,Gesundheitslabor"”) Diese lokale Brennerei produziert starke alko-
holische Getranke und Aufgusse aus Beeren aus Lettland. Auf einem Rund-
gang durch die Produktionsstatte erfahrt man, wie das Unternenmen ent-
standen ist und wie Getranke hergestellt werden. Eine Produktverkostung ist
in der Tour enthalten.

www.viahanseatica.info/objekts/stipro-dzerienu-daritava-veselibas-
laboratorija/

Abendessen im Restaurant H.E.Vanadzin$§
www.facebook.com/VanadzinaRestorans/

Ubernachtung in Césis

TAG 4

EIN TAG IN LIGATNE UND UMGEBUNG

Kanutour auf dem Fluss Gauja: Césis - Ligatne
(17 km, ca. 4 Stunden) (5]

Die Strecke fuhrt entlang eines der malerischsten Teile der Gauja mit beein-
druckenden Sandsteinfelsen am Flussufer.

Mittagessen im ZEIT hotel and café in Ligatne (¢]

Dieser Komplex befindet sich in einer ehemaligen Helmfabrik. Heute ist er
ein modernes Hotel, ein Café und ein Kindererlebnispark, in dem das indus-
trielle Erbe bewahrt und genutzt wird. Die Speisekarte andert sich je nach
Jahreszeit und Fantasie der Koche.

Spaziergang oder Radtour durch Ligatne

Sie erkunden das historische Zentrum des Ortes mit seiner alten Papierfabrik
und machen einen Spaziergang auf Naturpfaden, von wo aus Sie Wildtiere
in Freigehegen beobachten und die Landschaften des Gauja-Tals auf sich
wirken lassen kdnnens.

Ausflug zur Weinkellerei und der Loffelfabrik von
Ligatne

TDas familiengefuihrte Weingut stellt 20 Sorten suRe, halbsuRRe und trockene
Weine aus Beeren, Frichten, Pflanzen und sogar Blumen her, die im Gau-
ja-Nationalpark geerntet werden. Es werden auch verschiedene Konfitlren
und Krautertees hergestellt. In einer Fabrik kann man der Herstellung von
Loffeln und anderen Haushaltsgegenstanden aus Holz beiwohnen.
http://ligatnesvinadaritava.lv/

Abendessen in der Gaststatte ,Vilhelmines dzirnavas”

Dieser Dorfkrug befindet sich im historischen Gebaude der Papierfabrik von
Ligatne. Auf der Speisekarte stehen traditionelle lettische Gerichte wie ,Vid-
zeme Stroganoff”, gegrillter Kolka-Hering und Amata-Forelle.

Ubernachtung im Gastehaus ,Vilhelmine”

Das Gastehaus befindet sich am Fluss in Ligatne, in der Nahe der Naturlehr-
pfade. Familienzimmer sind verflUgbar. www.vilhelmine.lv




TAG 5

MIT DEM RAD: LIGATNE - NURMIZI - SIGULDA (30 km)
Mittagessen im Gasthaus ,Bucefals” 9]

Ein Blockhaus mit traditioneller Inneneinrichtung. Auf der Speisekarte:
Lammfleisch vom Bauernhof des Besitzers, gerauchertes Hahnchen.
www.bucefals.lv

Naturschonheiten auf dem Weg:

Petershdhle, Burgberg Satezele, Sandsteinfelsen ,Krauklu aiza” und Para-
dieshugel mit wunderbarer Aussicht Uber das Tal der Gauja.
Abendessen und Ubernachtung im Hotel ,Aparjods” in
Sigulda

Das Hotel liegt in der Nahe der Hauptstralle, 20 Autominuten vom Stadt-
zentrum entfernt. Das Hotelrestaurant verbindet lettische Kuchentraditio-
nen mit moderner Kiche. www.aparjods.lv

TAG 6

MIT DEM RAD: SIGULDA - TURAIDA - KRIMULDA -
SIGULDA - GASTEHAUS MAURINI (25 km)

Unterwegs:

Burgruine Sigulda, Gutmannshohle, Museum Turaida und Schlossmuseum,
Aussichtsturm, Geschichtsmuseum, Skulpturengarten, Schloss Krimulda
und Park.

Mittagessen im Restaurant ,Kungu Rija”"

Befindet sich an der StralRe Turaida-Ragana, in der Nahe des Turaida-Mu-
seums. Traditionelle Kiche. www.kungurija.lv

Bobbahn in Sigulda

Eine der wenigen Bobbahnen weltweit, die Besuchern offensteht und ih-
nen sogar Bobfahrten anbietet. Sie ist 1.200 + 220 Meter lang und besteht
aus 16 Kurven. Es k&nnen Geschwindigkeiten von bis zu 125 km/h erreicht
werden.

Piladzi-Obstbauernhof und Weingut

Familiengefuhrtes Unternehmen, das mehr als 10 Sorten Wein aus Beeren-
fruchten und Blumen sowie ein beliebtes Erfrischungsgetrank aus Rhabar-
ber produziert. Wein ist zur Verkostung und zum Verkauf erhaltlich.

www.zilver.lv

Abendessen und Ubernachtung im Gastehaus
~Maurini” bei Sigulda

Das zweistockige Gebaude mit komfortablen Gastezimmern liegt an einem
Wald. Traditionelle Gerichte aus lokalen Produkten. 80 Sorten hausgemach-
ter Konfituren sind bei der Gastgeberin erhaltlich.
www.celotajs.lv/lv/e/viesu_nams_maurini

TAG 7

Mit dem Zug: Sigulda - Riga (1 Stunde)

Lot I e s poh b
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TAG 1

RIGA - SIGULDA - TURAIDA - ARAISI - CESIS (~ 100 km)

Umgebung von Sigulda und des Gauja-Nationalparks

Stadt Sigulda, Neues Schloss von Sigulda, Museum Turaida und Gutmanns-
hoéhle. Sie konnen in einem Workshop eine eigene Mini-Replik des Siguldaer
Spazierstocks, der ein berihmtes Symbol der Stadt ist, herstellen oder sich
im Weben, der Papierkunst und anderen Gewerken versuchen.

Die Windmiihle von Araisi

Rundgang und ,Mittagessen des Mullers” in authentischer Umgebung. Die
Windmuhle von Araisi ist eine der wenigen Holldndermuhlen in Lettland,
die noch in Betrieb ist. Besucher kénnen sich auch im Getreidemahlen ver-
suchen. Das ,Mittagessen des Mullers” wird aus lokal angebauten Zutaten
zubereitet. Es besteht aus Gerstenbrei mit Fleischsauce, einem Dessert mit
Beerengelee und Krautertee oder Sauermilch.

www.viahanseatica.info/objekts/araisu-vejdzirnavas/

Festung Araisi im See
Die einzige Stammesresidenz in Europa, die im 9. und 10. Jahrhundert be-
festigt wurde. Die historische Rekonstruktion ist ein Museum.

amata.lv/archeological-museum-park-araishi/

Césis

Mittelalterliche Ordensburg von Césis mit einer historischen Rekonstruktion
eines Krauter- und Gemusegartens aus dem 16. Jahrhundert. In ihm wach-
sen nur Gemuse, Krauter und Heilpflanzen, die es schon vor 500 Jahren in
Livland gab, wie Zwiebeln, Knoblauch, Dill und Thymian. Auch Heilpflanzen
wie Ringelblume und Wermut wurden angebaut. Wahrend der Sommersai-
son steht Ilhnen ein sachkundiger Gartner zur Verfugung, der Uber die im
Garten befindlichen Pflanzen und deren Verwendung sowie Uber deren po-
sitive und negative Wirkungen berichtet. www.cesupils.lv

Essensmoglichkeiten in Césis:

Das Restaurant ,Janoga” 3] bietet Mahlzeiten aus lokalen landlichen Pro-
dukten und eine reichhaltige vegetarische Speisekarte.

www.viahanseatica.info/objekts/restorans-janoga/

Café ,Priede”, (4] gelegen am Rozu laukums (,Rosenplatz”) im historischen
Zentrum von Césis. Bietet Gerichte mit regionalen Zutaten und in Lettland
gerdsteten Kaffee. www.viahanseatica.info/objekts/kafejnica-priede/

Ubernachtungsmdglichkeiten in Césis:

Hotel Césis, ein familienfreundliches Haus im Zentrum der Stadt. Es gibt ein
Hotelrestaurant und das Café ,Pagrabins”.
turisms.cesis.lv/en/where-to-stay/hotels/hotel-cesis/

turisms.cesis.lv/en/where-to-stay/

REISEVERLAUF:
=m LETTLAND

RIGA - SIGULDA - TURAIDA - ARAISI -
CESIS - VALMIERA - BURTNIEKI -
VALMIERA - TRIKATA - SMILTENE -
BERZKROGS - RIGA




TAG 2
CESIS - VALMIERA - BURTNIEKI - VALMIERA (~ 100 km)

Das Landhaus Vinkalni (6] befindet sich in Nord-Vidzeme in der Nahe
von Valmiera, am Ufer des Miegupite-Flusses. Neben gastronomischen Work-
shops gibt die Gastfamilie auch Informationen zu lettischen Liebesritualen des
12. Jahrhunderts und veranstaltet Shows fur Jungvermahlte. Gaste k&dnnen das
Kochen auf offenem Feuer erleben und sich zum Thema der Erhaltung und
Restaurierung von Antiquitaten informieren. Der Vermieter Uldis hat mindestens
20 Mitgifttruhen, mehrere Schranke, Kommoden, Tische, Koffer, Trommeln und
Drehrader restauriert. Auf dem Hof wird auch Wein angebaut. Zum Gehoft ge-
hort ein restaurierter Pferdestall aus dem 19. Jahrhundert mit einem Feierraum.
Den Besitzern ist eine Lebensweise im Einklang mit der Natur sehr wichtig. Sie
haben das sogenannte Grune Zertifikat erhalten, das lettische Umweltlabel fur
Unternehmen im landlichen Tourismus. www.vinkalniesi.lv

Hansestadt Valmiera

Sehenswert: Burgruine, evangelische Kirche St. Simon, Panoramablick auf Val-
miera und die Gauja vom Aussichtsturm aus, 2 km langer ,Barfullweg” mit 15
verschiedenen Oberflachen im Park ,Sajutu Parks”. www.visit.valmiera.lv

Museums-Garten der Krauter und Heilpflanzen in Val-
miera. Auf einer Tour werden Krauter und Pflanzen vorgestellt, die im Gar-
ten wachsen und dabei ihre Verwendung in der Kliche und ihre Wirkungen
auf die menschliche Gesundheit erlautert. Verkostung von frischen Krautern
und Krautertees. www.valmierasmuzejs.lv

Brauerei ,Valmiermuiza”

Die Besucher erfahren etwas Uber die Traditionen des Bierbrauens und er-
leben, wie aus naturlichen Zutaten ,lebendes” Bier hergestellt wird. Die Tour
endet mit einer Bierverkostung. Nach der Fuhrung kénnen die Besucher in
der Brauereikneipe die lokale Speisen und Getranke genielRen.
www.valmiermuiza.lv

Adzelviesi-Hanfanbau

Rundgang und Produktverkostung. Der Betrieb baut Hanf an und verarbeitet ihn
zu Hanfsamenbutter und -6l Auf dem Hof befindet sich eine Ausstellung alter
landwirtschaftlicher Gerate. Der Besitzer stellt die Geschichte des Hanfanbaus
vor. www.adzelviesi.lv

Abendessen und Ubernachtung im Hotel ,Wolmar” in
Valmiera

Im Zentrum von Valmiera gelegen, bildet das Hotel die Stadt im Kleinformat ab
— jedes Zimmer hat seine eigene Adresse und die Gange tragen StraRennamen.
Gehen Sie auf eine kulinarische Reise im Hotelrestaurant, das einheimische Zu-
taten verwendet. www.hotelwolmar.lv

TAG 3
VALMIERA - TRIKATA - RAUNA - BERZKROGS - RIGA (~ 180 km)

R Schokolade”, eine Schokoladenproduktionsstatte (9]

Die Schokoladenfabrik im Dorf Trikata verwendet hochwertige spanische Scho-
kolade und bietet den Besuchern Workshops zur Schokoladenherstellung. Im
Sommer wird Speiseeis aus Milch und Sahne hergestellt, die direkt von lokalen
Produzenten kommen.

www.viahanseatica.info/objekts/sokolades-razotne-un-tirgotava-r-chocolate/

»Birzi”-Birkensaft Exkursion durch die Produktionsstatte und die
Keller, Verkostung von prickelnden alkoholischen und alkoholfreien Getranken
aus Birkensaft. www.birzi.lv

Mittagessen im Café ,Kukaburra”

Im Café mit lettischer Einrichtung werden Produkte von Heimarbeitern und
Bauernhofen angeboten. Im Brotmuseum kann man sich mit dem Brotback-
prozess vertraut machen. Laden lokaler Produkte.
www.facebook.com/latviesuvirtuve/

Kase- und Nudelfabrik ,Siera RaZotne" Der einzige Hersteller von
grunem Kase im Baltikum. Die Hauptzutat des Kases — Schabziegerklee — wird im
eigenen Garten angebaut. Es werden noch zwei weitere Kasesorten hergestellt —
mit Krautern und Knoblauch. Hier werden auch Ghee-Butter, 15 Nudelsorten und
ein pikanter Kasesnack — Knapsierin$ — hergestellt. Es werden eine Verkostung
und FUhrung durch die Betriebsstatte angeboten. www.sierarazotne.lv

Produktionsbetrieb Latvijas Kiploks (,Lettischer Knoblauch®)

Verkostung und Verkauf von einzigartigen Knoblauchprodukten (Knoblauchtee
mit Ingwer, Knoblauchgranulat, Knoblauchbliten-Pesto). Verkostet werden
kann auch eine ,Knoblauch-Bloody Mary”, auRerdem Knoblauchkuchen und
Knoblauch-Eis.www.viahanseatica.info/objekts/kiploku-produktu-razot-
ne-un-tirgotava-latvijas-kiploks/
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RIGA - JURMALA - KEMERI - BERZCIEMS - KOLKA (~ 190 km)

Seebad Jurmala
Zwischenstopp in der Stadt an der Ostsee fur einen Spaziergang und die Be-
sichtigung der interessanten Sehenswurdigkeiten des Ortes.

Grofler Moor-Rundweg im Kemeri-Nationalpark

Auf dem Weg nach Kurzeme (dt. Kurland) kénnen Sie auf dem Lehrpfad
,Lield Tirela Laipa” einen Spaziergang durch einzigartige Moorlandschaften
machen. Es gibt zwei Moglichkeiten: die kleine Runde (ca. 1,4 km) und die
groRe Runde mit Aussichtsturm (ca. 3,4 km).

Dieninas-Fischerhof

Geschichten aus dem Leben der Fischer, Spiele und Fischverkostung. Die
Familie ist seit Generationen im Fischfang tatig und arbeitet bis heute mit
alten Rezepten zum Rauchern und Kochen von Fisch.
www.facebook.com/dieninas.lv

Steinstrand von Kaltene
Diese malerische Landschaft ist einer der wenigen Orte in Lettland, an dem
unzahlige Findlinge den Ostseestrand saumen.

Mittagessen im Restaurant ,Otra Puse” (4]

Der Kuchenchef verwendet Produkte aus dem Meer und den hiesigen Wal-
dern, um sowohl traditionelle als auch moderne Gerichte zu kochen.
www.celotajs.lv/lv/e/mielasts_zvejnieku_seta

WeiRle Diine im Dorf Purciems
Entlang der WeiRen Dune und des Flusses Pilsupite fuhrt ein auBerst reizvoller
Naturpfad.

Kap Kolka (5]

Die markanteste Landspitze Lettlands. Hier treffen Rigaischer Meerbusen
und offene Ostsee aufeinander.

Back-Workshop auf dem Usi-Hof [¢]

Ein Backkurs fur die traditionellen ,Sklandrausi’-Mohrenpasteten auf dem
Bauernhof Usi im Dorf Kolka. Das Haus steht am Meer, in der Nahe von Kap
Kolka. www.celotajs.lv/lv/e/sklandrausu_cepsana_usi

Abendessen und Ubernachtung auf dem Usi-Hof.

Es gibt ein kleines Gaste-Appartement, das mit allem Notwendigen ausge-
stattet ist und sich in einem fur diese Gegend typischen Gebaude befindet.
In der Kliche steht ein alter, noch funktionstiichtiger Kichenofen, der mit
Holz beheizt wird.

=

Ventspil?-

Jarkalne

REISEVERLAUF:
== LETTLAND
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KULDIGA - SABILE - KANDAVA - RIGA




TAG 2

KOLKA - VENTSPILS - JURKALNE - KULDIGA (175 km)

Livendorfer im Slitere-Nationalpark

Die Liven sind eine der kleinsten ethnischen Minderheiten der Welt. lhr Erbe
wird in mehreren Kustenfischerddrfern von Kolka bis Sikrags und Ovisi erhal-
ten. lhre Sprache ist fast ausgestorben.

Ventspils

Ventspils ist eine der groBten Hafenstadte Lettlands. Sehenswert: die Altstadt,
die mittelalterliche Deutschordensburg und der Strand der Blauen Flagge.

Livlandisches Mittagessen in Ventspils

Das ,Kupfernams” ist ein historisches Hotel und Restaurant in der Altstadt.
www.hotelkupfernams.lv

Leuchtturm UzZavas (9]

Der Leuchtturm wurde 1879 erbaut. Er ist 19 m hoch und bietet einen herr-
lichen Blick auf die Ostsee. Das 20 m hohe Steilufer bei Jurkalne ist eine der
malerischsten Landschaften an der Ostseekuste. Es gibt Holztreppen, die hin-
unter zum Sandstrand fuhren.

Brotbackerei im Bérzini-Landhaus

In einem 70 Jahre alten Holzofen zeigt die Gastfamilie, wie man Weizen- und
Roggenbrot nach alten Rezepten backt.
www.celotajs.lv/lv/e/lauku_maizes_cepsana

Abendessen im Dorfgasthaus ,Spélmankrogs”

Der Dorfkrug bietet traditionelle Suiti-Gerichte. Die Suiti sind eine ethnische
Gruppe, die einige der buntesten und vielfaltigsten Traditionen in der Region
Kurzeme und ganz Lettland haben. www.celotajs.lv/lv/e/spelmanu_krogs

Ubernachtung in einem zentral gelegenen Hotel in
Kuldiga

Méglichkeiten:

. Hotel ,Metropole” www.celotajs.lv/lv/e/hotelmetropole

. Hotel ,Jékaba Séta Séta” www.jekabaseta.lv

TAG 3

KULDIGA - MAZSALIJAS - SABILE - KANDAVA - RIGA
(180 km)

Kuldiga

Sehenswert: ,Ventas Rumba” — der breiteste Wasserfall Europas, der Fluss
AlekSupite, die mittelalterliche Altstadt. Interessierte kdnnen das zentral ge-
legene Ladengeschaft ,Lauku Labumi” besuchen. Es gehort einer Genossen-
schaft von regionalen Lebensmittelherstellern und bietet eine breite Palette an
hausgemachten Produkten feil.

www.kuldigaslabumi.lv

Kochkurs ,Probier das Leben!” und Mittagessen im
Mazsalijas-Gastehaus

Wahrend des Kurses werden Speisen auf offenem Feuer aus Damwild, Forelle
und Gemuse aus der eigenen Bio-Produktion des Hofes zubereitet.
www.celotajs.lv/lv/e/viesu_nams_mazsalijas

Die Stadt Sabile und die Landschaften im Flusstal der Abava

Schokoladenmuseum in Puare

Eine Tour und ein Workshop: Geschichte der Schokolade, inre Verarbeitung
und Variationen, Herstellung eigener Schokolade und Verkostung.
www.purechocolate.lv
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TAG 1

MIT DEM BUS:TALLINN - KAELASE - LINDI - KOPU (206 km)

Jaanihanso Siidrivabrik (,Jaanihanso-Cidrefabrik")

Einer der bekanntesten Cidre-Produzenten Estlands. Hier wird gezeigt, wie
das beliebte Getrank hergestellt wird und wo die Apfel dafiir angebaut wer-
den. Produktverkostung und kleiner Laden.

www.jaanthanso.ee

Kapteni-Hof

Mittagessen und Besuch des Hofes (direkt am Meer gelegen). Der fangfrische
Fisch wird zu koéstlichen Gerichten verarbeitet, die im Kapteni-Sommercafé
probiert und gekauft werden kdnnen. www.kapteni.eu

Tiido-Tiiu-Hof &)

Das Anwesen befindet sich in einem Fischerdorf, in dem traditionelle Spei-
sen und Kunsthandwerk eine wichtige Rolle spielen. Verkostung von hausge-
machten Produkten, wie Rollmops und Marmeladen. Méglichkeit zur Work-
shop-Teilnahme fur Kiche und Handwerk.
www.facebook.com/maitsetekoda/

Vene-Hof (russischer Bauernhof)

Der Vene-Hof ist ein kleines Stuck russische Kultur auf einem estnischen Bau-
ernhof mit einer langen und interessanten Geschichte. Sie sehen russische
Trachten aus verschiedenen Regionen, traditionelle Haushaltsgerate und eine
Sammlung von Samowaren. Zum Hof gehoren ein authentischer russischer
Ofen und einen hoher, spitzer Holzzaun.

Die Gastgeber schenken Tee aus dem Samowar ein, serviert mit russischem
Lebkuchen und ringférmigen Knabbereien (,Baranki”).

www.venetalu.ee

Ubernachtung und Abendessen auf dem Maria-Hof (4]
Der Ferienhof liegt inmitten schéner Natur. Auf dem Hof gibt es Pferde.
Regionale Kost. www.maria.ee

REISEVERLAUF:
Bl ESTLAND

TALLINN - JAANIHANSO - KOPU -
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MUNALAIU - TORI - VILJANDI - KARKSI-
NUIA - TALLINN




TAG 2

MIT DEM BUS: KOPU - HAFEN MUNALAIU;
HAFEN MUNALAIU - TORI (73 km)
MIT DEM RAD: 154 km

Fahrt zum Hafen von Munalaiu (ca. 9 km)
Féhre zur Insel Kihnu (Fahrfahrt ca. 1 Stunde 5 min)

Radwanderung mit Mare, der lokalen Gastgeberin und Reiseleiterin
(ca. 5 km)

Besuch im Haus von Mare

Ein traditionelles Gehoft, das den typischen Lebensstil der Insel reprasentiert.
Traditionelle Inselgerichte aus Gemuse und Fisch werden angeboten.
www.kihnumare.ee

Radtour zum Leuchtturm von Kihnu (ca. 2 km)

Leuchtturm von Kihnu

Der Leuchtturm ist eine markante Eisenkonstruktion, die 1864 erbaut wurde
und einen spektakularen Blick auf die Insel bietet. Er ist 29 Meter hoch und
verfugt im Innern Uber eine Wendeltreppe. Oben befindet sich ein schmaler
Gang, auf dem man den Turm umrunden kann.

Radfahren zum ,Kihnu Kiiek” (ca. 6 km)

Mittagessen und Workshop zur Inselkiiche im ,Kihnu Kiek”
Traditionelle Kihnuer Kiche und Rezepte, lokale Produkte.
www.kihnukyek.ee

Radfahren zum Hafen von Kihnu (ca. 2,5 km)
Fahre nach Munalaid

Busfahrt zum Erholungs- und Seminarzentrum
.Klaara-Manni”

Ubernachtung und Abendessen im ,Klaara-Manni”

Das beschauliche Erholungs- und Seminarzentrum ,Klaara-Manni” ist ein
Familienbetrieb. In der Kiche wird Traditionelles zubereitet, auf dem Hof
gedeihen Bio-Produkte und die Gaste konnen den Krautergarten besuchen.
www.klaaramanni.ee

TAG 3

MIT DEM BUS: TORI - VILJANDI - KARKSI - NUIA - TALLINN
(335 km)

«Tori Siidritalu” (,Tori Cidre-Hof") (€]

Die Besitzer bauen ihre eigenen Apfel an und stellen daraus Apfelwein her,
der mehrfach ausgezeichnet wurde. Ein Familienunternehmen.
www.siidritalu.ee

Energia-Hof
Ein Familienunternehmen, das Krauter anbaut und eine grofRe Auswahl an
beliebten Krautertees herstellt. www.energiatalu.ee

Mittagessen im Dorfkrug ,Raudnaela Korts”
Traditioneller Dorfgasthof, einfache Gerichte www.raudnael.com

Pajuméae-Hof

Dieser kleine Bio-Betrieb in der grinen Mulgimaa-Region stellt verschiedene
Milchprodukte her. Sie haben die Méglichkeit, alle Stufen der Milchproduk-
tion kennenzulernen — beginnend bei der Kuh auf der Weide bis zum fertigen
Milchprodukt. Produktverkostung. www.pajumae.ee

Brauerei ,Mulgi pruulikoda”

Familienbrauerei im Herzen der Region Mulgimaa. Besucher kénnen den
Herstellungsprozess des Bieres verfolgen und verschiedene Sorten Mulgi-
Bier probieren. www.mulgipruul.ee

Fahrt nach Tallinn.

e A —
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TAG 1

MIT DEM AUTO: TARTU - VORU - ROUGE - HAANJA (~ 110 km)

UNTERWEGS:
Besichtigung der Umgebung von Véru und Rduge.

Mittagessen in der ,O6bikuoru-Villa”

Die Villa liegt zwischen drei Seen im Herzen des Nachtigallentals von Rduge.
Mittagessen im Café-Restaurant ,Andreas”.

www.oruvilla.ee

Weingut Uue-Saaluse

Aus den Beeren und Fruchten, die in der wunderschénen Hugellandschaft
von Vérumaa gedeihen, stellen die Besitzer Wein her.

www.koduveinid.ee

Joeniidu-Gastehaus
Eine kleine landliche Ziegenfarm, die eine Vielzahl von Produkten aus Zie-
genmilch herstellt. www.facebook.com/joeniidutalu

Haanja-Naturpark und Aussichtsturm auf dem Suur
Munamagi (3]

Der Naturpark wurde zum Schutzgebiet erklart, um die Natur und das Kul-
turlandschaft des Hanja-Hugellandes zu erhalten. In seiner Mitte befindet
sich der Suur Munamagi, der héchste Berg des Baltikums (318 m). Der Aus-
sichtsturm bietet einen herrlichen Blick auf die umgebende Natur.

Abendessen und Ubernachtung auf dem Vaskna-Fe-
rienhof (4]

Diese Unterkunft auf einem ehemaligen Bauernhof liegt am Vaskna-See in
der Nahe des Suur Munamagi. Den Gasten werden regionale Gerichte ser-
viert. Viele Besucher mdgen besonders den sog. ,dicken Kohl", ein leckeres
Gericht nach einem Familienrezept aus Kohl, Graupen, Mohren und gold-
gelben Kartoffeln vom Nachbarhof.

www.vaskna.ee

REISEVERLAUF:
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TAG 2

MIT DEM AUTO: HAANJA - VASTSELIINA - OBINITSA -
SAATSE - VARSKA - TARTU (~ 190 km)

Ruinen der Bischofsburg Vastseliina

Die Bischofsburg stammt aus dem 14. Jahrhundert. Im Mittelalter war die Burg
Vastseliina in der katholischen Welt als Pilgerstatte bekannt. Das heilige Kreuz
in der Burgkapelle wurde verehrt; ein Besuch in der Kapelle spendete 40 Tage
lang Heiligung, was 1354 auch Papst Innozenz VI. bestatigte. Das Ende der
Burg kam mit dem GrofRen Nordischen Krieg, als sie von russischen Truppen
zerstort wurde (1702). Heute kdnnen Gaste das Mittelalter-Zentrum, das in
der Nahe der Burgruine steht, besuchen.

www.vastseliinalinnus.ee

Seto-Museum in Obinitsa (6]

Hier erfahren Sie etwas zum Lebensstil und die Kultur der Setus, der Einwoh-
ner der Setomaa-Region. Im Museum finden sich viele Gegenstande, die
fur die Kultur der Setus von groRer Bedeutung sind, wie z.B. Exponate des
feinen Kunsthandwerks der Seto-Frauen. Bei Vorausbuchung kénnen Besu-
cher in die Trachten der Setus schlUpfen. Die Seto-Frauen haben besondere
Trachten und tragen viel Silberschmuck. Einen Souvenirladen gibt es auch.
www.setomuuseum.ee

Mittagessen im Café ,Taarka Taro K66gikono”

Das Café befindet sich auf einem traditionellen Seto-Bauernhof und bietet
Seto-Gerichte, aber auch Speisen anderer finno-ugrischer Nationen und aus
der Ukraine an. Frischkase, Geback und das traditionelle Malzgetrank ,Kwass".
www.taarkatare.com

Café-Backerei ,Iti Leevakuiuk”

Ein kurzer Halt, um ein leckeres Brot zu kaufen. Das Café bietet frisches
Bauernbrot und verschiedene Vollkorn- und WeiRbrote.

Facebook: Iti Leevavabrik ni Kiitik

Besucherzentrum an den Héhlen von Piusa (9]

Die Hohlen von Piusa sind durch den Sandabbau zur Glasherstellung in den
Jahren 1922 bis 1966 entstanden. Das Besucherzentrum beherbergt ein Mu-
seum, ein Café und einen Bastelraum fur Kinder. Sie kénnen die sog. Mu-
seumshohle besuchen. In den Héhlen Uberwintert die grolte Fledermaus-
kolonie Osteuropas. www.piusa.ee

Café ,Seto Tsdimaja” (im Seto-Bauernhofmuseum)
Hier kann man Gerichte nach Seto-Tradition genieen, dem besonderen
Gesang der Setus lauschen und verschiedene Musikinstrumente aufspielen
horen (nur fur Gruppen).
www.setomuuseum.ee/tsaimaja/



KULINARISCHE
RUNDREISEN

TAG 1

MIT DEM zZUG: RIGA — SIGULDA (1 Stunde)
MIT DEM FAHRRAD: SIGULDA - TURAIDA - SIGULDA -
LIGATNE (~ 33 km; 60 % Asphalt, 40 % Schotterstralen)

UNTERWEGS:

Museum Turaida, Ruinen der Ordensburg.
Am Ufer der Gauja befinden sich ein Aussichtsturm und ein Skulpturengarten.
Besuchen Sie auch Sigulda!

Mittagessen im Pub ,Bucefals”

Ein Blockhaus mit traditioneller Inneneinrichtung. Auf der Speisekarte: Lamm-
fleisch vom Bauernhof des Besitzers, gerauchertes Hahnchen.
www.bucefals.lv

Weinkellerei und Loffelfabrik in Ligatne

Das familiengefuhrte Weingut stellt 20 Sorten suRe, halbsuRe und trockene
Weine aus Beeren, Frichten, Pflanzen und sogar Blumen her, die im Gauja-
Nationalpark geerntet werden. Es werden auch verschiedene Konfitlren und
Krautertees hergestellt. In einer Fabrik kann man der Herstellung von Loffeln
und anderen Haushaltsgegenstanden aus Holz beiwohnen.
www.ligatnesvinadaritava.lv

Naturpark Ligatne (4]

Wanderwege und Wildtiere in Freigehegen.

Geheimer Bunker aus der Sowjetzeit

Ein geheimer sowjetischer Bunker befindet sich auf dem Gelande des Rehabi-
litationszentrums ,Ligatne” in einer Tiefe von neun Metern unter der Erde. Er
wurde in den 80er Jahren angelegt, um einen sicheren Ort fur die kommunis-
tische Elite zu schaffen, in dem diese einen mdglichen Atomangriff Uberleben
hatte konnen. Heute eine beliebte Touristenattraktion, Fihrungen moglich.
www.bunkurs.lv

Abendessen im Gasthaus ,Vilhelmines dzirnavas” (¢]
Dieser Dorfkrug befindet sich im historischen Gebaude der Papierfabrik von
Ligatne. Auf der Speisekarte stehen traditionelle lettische Gerichte wie ,Vidze-
me Stroganoff”, gegrillter Kolka-Hering und Amata-Forelle.

Ubernachtung im Gastehaus ,Vilhelmine”
The guest house is located in Ligatne by the river and close to Ligatne nature
trails. Family rooms are available.

Lahemaa National park

REISEVERLAUF:

== LETTLAND
Bl ESTLAND

RIGA - GAUJA NATIONAL PARK -
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LAHEMAA NATIONAL PARK - TALLINN




TAG 2

MIT DEM FAHRRAD: LIGATNE — ARAISI — CESIS
(35-45 km; 60 % Asphalt, 40 % SchotterstralRen)

Festung Araisi im See

Die einzige Stammesresidenz in Europa, die im 9. und 10. Jahrhundert bef-
estigt wurde. Die historische Rekonstruktion ist ein Museum. www.amata.
lv/archeological-museum-park-araishi/

Die Windmiihle von Araisi

Rundgang und ,Mittagessen des Mullers” in authentischer Umgebung. Die
Windmdihle von Araisi ist eine der wenigen Holldndermiihlen in Lettland, die
noch in Betrieb sind. Besucher kédnnen sich im Getreidemahlen versuchen.
Das ,Mittagessen des Mullers” wird aus lokal angebauten Zutaten zubereitet.
Es besteht aus Gerstenbrei mit Fleischsauce, einem Dessert mit Beerengelee
und Krautertee oder Sauermilch.
www.viahanseatica.info/lv/objekts/araisu-vejdzirnavas/

Césis 9]

Mittelalterliche Ordensburg von Césis mit einer historischen Rekonstruktion
eines Krauter- und Gemusegartens aus dem 16. Jahrhundert. In ihm wach-
sen nur Gemuse, Krauter und Heilpflanzen, die es schon vor 500 Jahren in
Livland gab, wie Zwiebeln, Knoblauch, Dill und Thymian. Auch Heilpflanzen
wie Ringelblume und Wermut werden angebaut. Wahrend der Sommersaison
steht lhnen ein sachkundiger Gartner zur Verfugung, der Uber die im Garten
befindlichen Pflanzen und deren Verwendung sowie Uber deren positive und
negative Wirkungen berichtet. www.cesupils.lv

Backerei ,Césu maize”

Rundgang und Brotverkostung. Hier wird Brot aus Bio-Getreide mit natur-
lichem Vorteig gebacken. Das Getreide wird in einer Steinmuhle gemahlen.
www.viahanseatica.info/objekts/maizes-ceptuve-un-veikals-cesu-maize/

Souvenirgeschift ,Pie Karlines”
Hier kdnnen Sie Geschenke, Kunsthandwerksartikel, Souvenirs und kostliche
hausgemachte Produkte, selbstgemachte Weine und Spirituosen kaufen.
Verkostungs-Veranstaltungen nach Absprache.
www.viahanseatica.info/objekts/majrazotaju-produktu-veikals-pie-karlines/

Abendessen im Restaurant ,Janoga”

Das Restaurant bietet Mahlzeiten aus lokalen landlichen Produkten und hat
eine reichhaltige vegetarische Speisekarte.
www.viahanseatica.info/objekts/restorans-janoga/

Ubernachtung in Césis www.turisms.cesis.lv/en/where-to-stay/

TAG 3

MIT DEM FAHRRAD: CESIS — VALMIERA
(~ 50 km; 24 % Asphalt, 76 % SchotterstralBen und Waldwege)

Césis - Valmiera

Die Route fuhrt entlang von Waldern und Wiesen durch das alte Tal der Gauja,
vorbei an wunderschonen Sandstein- und Hohlenformationen. Wir empfe-
hlen, Lunchpakete mitzunehmen.

Abendessen in der Brauerei ,Valmiermuiza”

Die Besucher erfahren etwas Uber die Traditionen des Bierbrauens und er-
leben, wie aus naturlichen Zutaten ,lebendes” Bier hergestellt wird. Die Tour
endet mit einer Bierverkostung. Nach der Fuhrung k&nnen die Besucher in
der Brauereikneipe lokale Speisen und Getranke geniel3en.
www.valmiermuiza.lv

Ubernachtung im Hotel ,Wolmar" in Valmiera

Im Zentrum von Valmiera gelegen, bildet das Hotel die Stadt im Kleinformat
ab — jedes Zimmer hat seine eigene Adresse und die Gange tragen StraRen-
namen. Gehen Sie auf eine kulinarische Reise im Hotelrestaurant, das einhe-
imische Zutaten verwendet.

www.hotelwolmar.lv

=

#

frwy




42

TAG 4

MIT DEM ZUG: VALMIERA — LUGAZI
(43 km; ca. 50 min)
MIT DEM FAHRRAD: LUGAZI — VALKA (Lettland) —
VALGA (Estland) (~ 7 km)
UNTERWEGS:
Radfahren durch die Zwillingsstadt Valka-Valga.

Mittagessen im Restaurant des Hotels ,Metsis” in Valga
Auf der Speisekarte des Restaurants mit seiner gemutlichen Atmosphare fin-
den sich Wild- und Fischgerichte, die groRtenteils mit regionalen Zutaten
zubereitet werden. www.hotellmetsis.com/restoran/

FAHRT MIT DEM ZzUG: VALGA — TARTU bis PUKA
(ca. 50 Minuten)

Firma Tarmere

Ein familiengefuhrtes Unternehmen, das kdstliche Hanf- und Buchweizen-
produkte wie Hanfsamen, Hanfdl, Bio-Buchweizenmehl und Buchweizen-
kissen produziert. www.estecofood.eu

RADFAHREN: PUKA — OTEPAA (15 km; 100 % SchotterstraRe)
Die Route fuhrt durch das Hugelland von Otepaa mit wunderschénen Na-
turlandschaften.

Abendessen im Restaurant ,Ugandi Resto”

Attraktives Interieur und leckeres Essen. Auf der Speisekarte stehen Karilat-
si-Forelle, Livland-Rindfleisch, hausgebrautes Bier, Traubenwein, Birkensaft-
wein und Cidre. www.ugandiresto.ee

Ubernachtung im Hotel ,Cantervilla loss”
Ubernachtung im Hotel ,Cantervilla loss". www.cantervilla.ee

TAG 5

MIT DEM FAHRRAD: OTEPAA — POLVA (~ 53 km; 100 % Asphalt)

Die Route fiihrt durch den Naturpark Otepaa

Eve DemitSeva Sepa-Ziegenfarm
Der Kleinbetrieb stellt Ziegenkase und andere Ziegenmilchprodukte her.
www.facebook.com/sepatalumeierei/

Mittagessen im Kopli taluk6éok (,Kopli-Landhofktche”)
Privates Restaurant, in dem Besucher in einer ruhigen, landlichen Atmospha-
re kostliche Gerichte aus frischen und regionalen Zutaten geniel3en kénnen.
Eine Spezialitat ist das hausgemachte Eis. www.koplitalu.ee

Unterwegs Besichtigung der Stadt Pélva

Abendessen und Ubernachtung im Hotel ,Pesa” in Pélva
Das Hotel vermittelt eine Vielzahl von Freizeitaktivitaten: Bootsfahrten auf den
Flussen Ahja oder V6handu, Winterwanderungen, Trike-Fahrten, Tretschlitten-
fahrten, Abenteuertourismus. Im Hotelrestaurant Mahlzeiten aus regionalen
Produkten wie Obst, Beeren und Waldpilzen.

www.kagureis.ee

TAG 6

MIT DEM KANU: 7 km, ca. 2,5 Stunden
MIT DEM FAHRRAD: KOORVERE — TARTU (~ 40 km,; 100 %Asphalt)

Kanutour auf dem Fluss Ahja von Kiidjarve nach Koorvere
Auf dieser Kanutour sehen Sie wunderschone Sandsteinfelsen, wilde Natur, Vogel
und andere Tiere. FUr Gruppen kann ein Picknick-Lunch mit Suppe am offenen
Feuer organisiert werden. Wir empfehlen, Lunchpakete mitzunehmen.

Radfahren von Koorvere nach Tartu
Andre-Hof (Kaserei)

Dieser Betrieb produziert und verkauft weltweit bekannte Kasesorten. Kuhe
von gut gefuhrten Farmen geben erstklassige, leckere Milch. Bauernhofbe-
sucher kdnnen die Kuhe und den Melkvorgang beobachten oder im kleinen
Bauernladen Bio-Kase und andere Bio-Produkte von kleinen Produzenten
aus der Umgebung kaufen. www.andrefarm.ee

Estnisches Landwirtschaftsmuseum

Das Museum befindet sich in der Nahe von Tartu im Herren-
haus von Ulenurme. Es verflgt Gber eine einzigartige Sammlung
von Landmaschinen und eine umfassende Ausstellung Uber die
Landwirtschaft und das landliche Leben in Estland im Laufe der
Jahrhunderte. Im Museum gibt es eine Backerei, in der sich ein
riesiger Backofen befindet. Hier kdnnen die Besucher das Backen
von Sauerteig-Roggenbrot und die Butterherstellung erlernen.
www.maaelumuuseumid.ee

Abendessen im Restaurant ,Umb Roht” in Tartu
Die Kéche dieses gemutlichen Restaurants lassen sich von der
estnischen Flora und Fauna inspirieren und verwenden Zutaten,
die vielen Menschen heute unbekannt sind. Zu den Spezialitaten
gehdren Wild und Gelee aus Birkensaft.

www.umbroht.ee

Ubernachtung in einem Hotel in Tartu




TAG 7

EIN TAG IN TARTU

Besichtigung in Tallinn

Tartu ist die zweitgroRte Stadt Estlands. Besichtigung des Stadtzentrums:
klassizistische Architektur der Innenstadt, Universitat (die alteste in den bal-
tischen Staaten), Sternwarte.

Bauernmarkt im Einkaufszentrum ,Léunakeskus”
Produkte des estnischen Landbaus und Erzeugnisse aus regionalen Zutaten,
sowohl fur den Alltag als auch fur festliche Anlasse. Eine breite Palette von
Produkten, die hauptsachlich von landwirtschaftlichen Betrieben in Stdest-
land stammen.

www.taluturg.ee/lounakeskuse-taluturg/

Mittagessen im ,Maitseelamuse Koda” (,Haus der Ge-

schmackserlebnisse”)

Hier im Zentrum Tartus kann man leichte Gerichte geniellen, die aus Fischen
aus dem Peipussee zubereitet werden. Der kleine Laden kombiniert die tra-
ditionelle Gastronomie der Peipussee-Region mit moderner europaischer
Kuche. Verwendet werden nur beste regionale Zutaten.
www.facebook.com/maitseelamuse/

Biermuseum ,A. Le Coq”

Im Brauereimuseum der A. Le Coq-Brauerei, Estlands altester und grof3ter,
lernen die Besucher die Geschichte dieses alten Traditionsunternehmens
kennen und kénnen erleben, wie man heute automatisiert Bier herstellt. Es
kann verkostet und gekauft werden.
www.alecoq.ee/ollemuuseum/muuseum/

Ubernachtung in Tartu.

TAG 8

MIT DEM zUG: TARTU - TALLINN
Besichtigung in Tallinn

Ubernachtung in Tallinn

MOGLICHE
TOURENVERLANGERUNG:

TAG 9

MIT DEM zUG: TARTU — TAMSALU (130 km)
MIT DEM FAHRRAD: TAMSALU — LASILA — RAKVERE
(~ 28 km; 100 % Asphalt)

Rakvere

Ruinen der Deutschordensfeste und Altstadt

Ubernachtung in einem Gistehaus in Rakvere

TAG 10

MIT DEM FAHRRAD: RAKVERE - VIHULA/ ALTJA
(~ 30-40 km; 100 % Asphalt).

Lahemaa-Nationalpark

Ein Tag im Nationalpark. Das Fischerdorf Altja — ein typisches Strafendorf
an der Ostseekuste — wurde erstmals 1465 schriftlich erwahnt. Die traditio-
nellen Gehofte ,Uustalu” und ,Toomarahva“ aus dem spaten 19. Jahrhundert
sind fur Besucher zuganglich. Renovierte Netzschuppen befinden sich auf
der Spitze der Halbinsel des Dorfes. Vor dem alten Dorfkrug von Altja (,Altja
korts”) befindet sich eine typische Erwachsenenschaukel.

TAG 11

MIT DEM FAHRRAD: VIHULA/ ALTJA — VOSU -
VIHASOO - VIINISTU
(~ 50-40 km; 95 % Asphalt)

Lahemaa-Nationalpark

Sehenswert: Ostsee-KUstenlandschaften, riesige Findlinge am
und im Meer, verschiedene Naturpfade, authentische Fischerdor-
fer und schéne Herrenhauser (Vihula, Sagadi und Palmse).

Ubernachtung in Viinistu.

TAG 12

MIT DEM FAHRRAD: VIINISTU - KAHALA - KIIU
- JAGALA JOA - MAARDU

- TALLINN
(~ 70 km; 85 % Asphalt, 15 % Schotterstral3e)

Ubernachtung in einem Hotel in Tallinn.
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KULINARISCHE
RUNDREISEN

TAG 1

Ankunft in Riga

Ubernachtung in einem Hotel in Riga

TAG 2

RIGA - GARCIEMS - CARNIKAVA - SAULKRASTI -
SALACGRIVA (110 km)

Kustenlehrpfad Garciems - Carnikava (8 km; 2-3 Stunden)
Ein Holzwanderweg fuhrt durch einen Kiefernwald, vorbei an Dunen und
einem Sandstrand. Sie kénnen Ihr Auto am Bahnhof Garciems abstellen und
spater hierher mit dem Zug zurtickkehren, nachdem Sie einen erholsamen
Spaziergang am Meer unternommen und Carnikava besucht haben.

Neunaugenverarbeitung in Carnikava

Ausflug und Verkostung der bekannten Carnikava-Neunaugen. Sie werden
mehr Uber die Traditionen des Neunaugenfangs und der Kuche am Fluss
Gauja erfahren. Verkosten Sie Neunaugen auf Kohle gegrillt, in Gelee und als
.Sushi”. www.celotajs.lv/lv/e/carnikavas_negi

Nach dem Ausflug nehmen Sie den Zug zurlick nach Garciems, um |hr Auto
abzuholen.

REISEVERLAUF:
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Bl ESTLAND

RIGA — SAULKRASTI — AINAZI —
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HIIUMAA — MATSALU — HAAPSALU -
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Mittagessen im Café ,Cietais Rieksts”
www.facebook.com/cietierieksti

Der ,Sonnenuntergangs-Pfad” (ca. 3,6 km; 1-2 Stunden)

Ein Aussichtspfad fur einen Spaziergang in den Dunen zwischen den Flus-
sen InCupe und Péterupe. Sie kdnnen entlang des Strandes nach Saulkrasti
zuruckkehren.

.Gogelmogels” — hausgemachtes Speiseeis (4]

Der Betrieb halt 250 HUhner und produziert hausgemachtes Eis nach klas-
sischem Rezept und aus natUrlichen Zutaten. Es werden Fuhrungen durch
die Geflugelzucht angeboten, Speiseeis zum Verkosten offeriert und kleine
Geschichten zur Geschichte des Speiseeises erzahlt. www.facebook.com/
gogelmogels/

Gaststatte ,Sidrabini” (5]

Die familiengefUhrte Gaststatte befindet sich in einem renovierten histori-
schen Holzgebaude. Hier wird Fleisch gerauchert, das auch auf der Speise-
karte steht. www.facebook.com/KrogsSidrabini/

Veczemju-Steilkiiste

Es handelt sich um die beeindruckendste und reizvollste Uferformation in
der Region Vidzeme. Die Ostseewellen haben im Laufe der Zeit das 6 Meter
hohe, steile Ufer mit mehreren hundert Meter langen, roten Sandsteinfelsen,
in denen es schmale Hohlen, Nischen und Grotten gibt, geschaffen.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel
~Kapteinu Osta" in Salacgriva. www.kapteinuosta.lv

TAG 3

SALACGRIVA - AINAZI - PARNU (75 km)

~Randu Plavas”-Naturlehrpfad (ca. 4 km; 1-2 Stunden) (€]

Eine malerische Kustenregion. Mit Schilf bewachsen und von Uferwiesen,
Lagunen, kleinen Boddengewassern und sandigen Untiefen gepragt, sind die
Randu-Wiesen ein wichtiger Standort flr Vogel und Pflanzen. Ein Vogelbe-
obachtungsturm steht hier. Der Lehrpfad befindet sich im Biospharenreservat
No&rdliches Vidzeme.

Mittagessen im Restaurant ,Plavas” in Ainazi

Ainazi ist die letzte Station in Lettland. Das Restaurant hat eine umfangreiche
Speisekarte, einschlieRlich vegetarischer Gerichte. Ein familienfreundlicher
Ort. www.plavashotel.lv

Kabli-Naturlehrpfad (2 km)

Ein Pfad mit zwei Vogeltirmen, abwechslungsreicher Landschaft und Vo-
gelnestern. Der Weg beginnt ab dem Kabli-Naturzentrum des staatlichen
Forstbetriebs RMK.

Joekalda-Café

Country cuisine. In the summer Saison, they offer home-made dishes made
from local vegetables and fish. Hand-made salty and sweet cookies availa-
ble. www.facebook.com/joekaldakohvik/

~Hoidised Riinalt” (Lebensmittelhersteller) (9]
K&stliches Hausgemachtes — Eingelegtes und Eingemachtes wie Gurkenmar-
melade, leckerer Ketchup und andere kulinarische Spezialitaten fur alle, die
lokale Produkte schatzen. Es wird regionale Kuche serviert. Produkte kdnnen
auch gekauft werden. www.facebook.com/hoidisedriinalt/

Parnuer Kistenwiesen-Wanderweg (600 m; ca. 1 Stunde)
Es gibt eine Aussichtsplattform direkt am Meer in der Mitte des groRen Stran-
des von Parnu. Besucher k&nnen einzigartige und zum Teil geschitzte Pflan-
zen entdecken.

Besichtigung in Parnu
Parnu ist ein historischer Kurort mit Strand, Promenade, Pier und Altstadt.
www. visitparnu.com

Bauernmarkt im Einkaufszentrum ,Parnu keskus”
Hier kénnen frisch gebackenes Brot, SuRigkeiten und viele andere hausge-
machte Produkte aus der Region Parnumaa erstanden werden.

Abendessen und Ubernachtung in Parnu.




TAG 4

PARNU - LIU - TOSTAMAA - VARBLA - VIRTSU -
KUIVASTU - MUHU - SAAREMAA (220 km)

Krautergarten des Tamme-Hofs

Der Hof hat einen Garten mit Heilpflanzen und Krautern sowie eine Aus-
wahl an Gemuse und Zierpflanzen, die zum Kochen verwendet werden. Auf
Voranmeldung kénnen die gefuihrten Wanderungen auch durch k&stliche
Krautertees und Krauterkuchen erganzt werden. Der Hofladen bietet eine
grofle Auswahl an eingeweckten Beeren, GemUse, Krautern, Krautertees und
Krautermischungen. www.tammetalu.eu

Vene-Hof (russischer Bauernhof)

Der Vene-Hof ist ein kleines Stlck russische Kultur auf einem estnischen Bau-
ernhof mit einer langen und interessanten Geschichte. Sie sehen russische
Trachten aus verschiedenen Regionen, traditionelle Haushaltsgerate und eine
Sammlung von Samowaren. Zum Hof gehodren ein authentischer russischer
Ofen und einen hoher, spitzer Holzzaun.

Die Gastgeber bieten Tee aus dem Samowar an, serviert mit russischem Leb-
kuchen und ringférmigen Knabbereien (,Baranki”). www.venetalu.ee

Tostamaa-Wanderweg (5 km, 2 Stunden)
Der Weg ist mit Infoschildern ausgestattet, die auf die nachstgelegenen
Sehenswurdigkeiten hinweisen.

Fahre: Virtsu - Kuivastu

Mittagessen auf dem Tihuse-Reiterhof

Auf dem Gehoft auf der Insel Muhu werden Pferde gezlchtet. Es wird aber
auch echte Landkost angeboten — Linsenkuchen sind die Spezialitat des
Hofes. Auch diatetische Speisen sind erhaltlich. Besucher kénnen zu Mittag
essen und reiten.

www.tihuse.ee

Ethnografisches Fischerdorf Koguva auf der Insel Muhu
Spaziergang in der Natur (5 km, 2 Stunden)

Abendessen und Ubernachtung auf dem
Laugu-Ferienhof www.saaremaatalu.com
oder in der ,Ranna Villa" www.highlandcattle.ee

TAG S

LEISI - KURESSAARE - STEILKUSTE VON PANGA - TRIIGI -
SORU - KASSARI (195 km)

Besuchsprogramm in Kuressaare
Sehenswert: beeindruckende mittelalterliche Burg, Stadtzentrum mit seinen
Kunstgalerien, kleinen Geschaften, Cafés und Restaurants.

Mittagessen im Restaurant ,Saaremaa Veski”

Es ist das beliebteste Restaurant bei den Einheimischen und bietet beste und
frischeste Produkte. Auf der Speisekarte steht Wild, im Sommer auch gerau-
cherter Fisch, SuRes aus Beeren, Apfel- und Obstweine — das meiste von der
Insel. www.saaremaaveski.ee

Steilkiiste von Panga im Norden Saaremaas

Mustjala-Senf (kleiner Produzent)

Der Bauernhof verkauft selbstgemachten Senf und Chutney, jeder kann pro-
bieren und auswahlen, was ihm am besten schmeckt. Workshops, bei denen
Besucher lernen kénnen, wie sie ihren Lieblings-Chutney selbst zubereiten,
kdnnen absolviert werden. www.mustjala-mustard.com

Fahre Triigi - S6ru

Orjaku-Lehrpfad auf der Halbinsel Kassari (ca. 1 Stunde)
Die Halbinsel Kassari gehoért zur Insel Hiilumaa. Sie scheint fast ganzlich mit
Wacholder bedeckt zu sein. Der Lehrpfad fuhrt durch ein bewachsenes Kus-
tengebiet mit einem Aussichtsturm in der Nahe der Bucht von Kaina. Gute
Vogelbeobachtungsplatze.

Saaretirp-Lehrpfad auf der Halbinsel Kassari (ca. 1,5 Stunden)
Gute Vogelbeobachtungsmoglichkeiten www.visitestonia.com/en/saaretirp

Abendessen und Ubernachtung im Ferienzentrum
Kassari. www.hiiumaale.ee




TAG 6

KASSARI (HIIUMAA) - KOPU - KARDLA - HELTERMAA -
ROHUKULA - HAAPSALU (135 km)

«Triinu Gunamahl” (,Triins Apfelsaft” — ein Kleinpro-
duzent)

Biobauernhof mit Apfel- und Sanddornanbau. Die Besucher erkunden den
Bauernhof, seine Garten und die Produktionsanlagen und probieren Safte,
die auch gekauft werden kénnen. www.tritnuounamahl.weebly.com

Leuchtturm von Képu
Der alteste Leuchtturm im Baltikum.

Mittagessen im Ferienhausbetrieb ,Pdhja-Tooma”
Ruhige Atmosphare. Die Speisen werden aus den Zutaten von der Insel
Hiiumaa nach den Wunschen der Gaste zubereitet.
www.facebook.com/pohjatooma

~Heltermaa Kasito66maja"

(,Kunsthandwerkshaus von Heltermaa")

Ein Geschaft fur Lebensmittel und Kunsthandwerk, der wahrend der Som-
mersaison geodffnet ist. Die Auswahl ist sehr breit gefachert, angefangen bei
Keramikgeschirr bis hin zu Hiilumaa-Limonade.
www.heltermaakasitoomaja.voog.com

Fahre Heltermaa - Rohukiila

Ein Spaziergang auf der Promenade von Haapsalu

(8 km in beiden Richtungen; 2-3 Stunden)

Der Spaziergang beginnt am ,Afrikanischen Strand” (,Aafrika rand”) und en-
det am ,Baltic Hotel Promenade”. An und nahe der Promenade gibt es eine
Reihe von Sehenswdurdigkeiten und Museen, z.B. das Rathaus, das Museum
Jloni Imedemaa” (,Ilons Wunderland”), den Kursaal, die sog. ,Tschaikowski-
Bank” und das Museum der Estlandschweden.

Abendessen und Ubernachtung in Haapsalu.

TAG7

HAAPSALU - PALDISKI - TALLINN (130 km)

Ubernachtung in Tallinn

TAG 8

Abreise




KULINARISCHE
RUNDREISEN

TAG 1

ANKUNFT IN RIGA

Entdeckungen in Riga

Ubernachtung in Riga

TAG 2

RIGA - KEMERI - VALGUMS (65 km)
Laci-Backerei

Das Brot der Laci-Backerei ist in Lettland und im Ausland beliebt, weil

man bei der Herstellung auf alte Rezepte und Methoden zurtickgreift. Sie
kénnen einen Rundgang durch die Backerei machen, lhren eigenen kleinen
Brotlaib kneten und backen, in einem gemdtlichen Salon zu Mittag essen
und Produkte der Backerei kaufen. www.laci.lv

GroBler Moor-Rundweg im Kemeri-Nationalpark

Auf dem Weg nach Kurzeme (dt. Kurland) kénnen Sie auf dem Lehrpfad ,Liela
Tirela Laipa” einen Spaziergang durch einzigartige Moorlandschaften ma-
chen. Es gibt zwei Moglichkeiten: die kleine Runde (ca. 1,4 km) und die grole
Runde mit Aussichtsturm (ca 3.4 km).

BarfuBweg am Freizeitzentrum Valgums

Uber den 2,6 Kilometer langen Waldweg kann man barfuR gehen und da-
bei verschiedene Oberflachenformen ,erflhlen”: Kiefernzapfen, Glaskugeln,
kleine Steine und Schindeln verschiedener Formen, Moos, feiner Sand, Ton,
Flusswasser, Torf, Kies, Schilf, Holzspane, Kiefernholzstamme, Holzpfahle und
Muhlsteine.

Abendessen und Ubernachtung im Erholungszentrum
Valgums

Das Erholungszentrum befindet sich inmitten des Waldes am Valgums-
See. Das Restaurant bietet Mahlzeiten und Picknicks, auf offenem Feuer
gekochter Suppe sowie hausgemachtes Geback. Traditionelles Saunaver-

gnugen mit Birkenreisig und Kaltwasserwanne unter freiem Himmel.
www.valgumapasaule.lv

REISEVERLAUF:

=m LETTLAND
Bl ESTLAND

RIGA - KEMERI - VALGUMS - PURE -
KULDIGA - SKRUNDA - LIEPAJA -
JURKALNE - VENTSPILS - KOLKA -
JURMALA - IKSKILE - SIGULDA -

CESIS - RUJIENA - KONI - TAAGAPERE -
SANGASTE - ROUGE - HAANJA - VORU -
TARTU - PEIPSIMAA - KALLASTE -

RAKVERE - LAHEMAA - TALLINN




TAG 3

VALGUMS - PURE - KULDIGA- SKRUNDA (140 km)

Schokoladenmuseum Pire (5]

Belgische Schokolade unter dem Markennamen ,Pure Chocolate” wird in der
kleinen lettischen Stadt Pure verarbeitet. Das Museum bietet Exkursionen,
Workshops zur Schokoladenherstellung und Verkostungen.
www.purechocolate.lv

Weinprobe im Weingut Abavas (¢

Dieses familiengefuhrte Weingut produziert Weine und andere Getranke aus
in Lettland angebauten Frichten und Beeren. Besucher kbnnen verkosten
und Getranke vor Ort erstehen.

www.celotajs.lv/lv/e/sabilesvinakalns

Mittagessen im Restaurant ,Bangerts”

Das Restaurant befindet sich im Zentrum von Kuldiga am Fluss Venta. Die
Zutaten werden von Produzenten aus der Region geliefert.
www.bangerts.lv

Kuldiga

Sehenswert: ,Ventas Rumba” — der breiteste Wasserfall Europas, der Fluss
AlekSupite, die mittelalterliche Altstadt. Interessierte kdnnen das zentral ge-
legene Ladengeschaft ,Lauku Labumi” besuchen. Es gehort einer Genossen-
schaft von regionalen Lebensmittelherstellern und bietet eine breite Palette
an hausgemachten Produkten feil. www.kuldigaslabumi.lv

Nornieki Strauen- und Ziegenfarm

Nornieki ist die groRte StrauBenfarm Lettlands. Die Besitzer bieten Rundgan-
ge auf dem Bauernhof, Verkostungen und Mahlzeiten an: StrauReneier-Ome-
letts, StrauRenfleischsuppe und Desserts. Hausgemachte Hautpflegeprodukte
und Souvenirs.

www.strausuferma.com

Ubernachtung und Abendessen im Gutshotel

+.Skrundas Muiza"”

Das Herrenhaus ,Skrundas muiza” liegt an der Hauptstrale und am Fluss
Venta. Gutes Restaurant, Wellness-Services. Das Herrenhaus ist ein typisches
Beispiel fur klassizistische Architektur — symmetrisch, proportional, harmo-
nisch und schlicht. www.skrundasmuiza.lv

TAG 4

SKRUNDA - LIEPAJA (70 km)

Shiitake-Farm ,Garikas" 9]

Der erste Betrieb in Lettland, der mit dem Anbau von Shiitake-Pilzen begann.
Es werden informative Fuhrungen angeboten und die Gaste mit ,Kaiserpilz-
Sauce” und Suppen verwohnt. www.garikas.lv

Mittagessen im Restaurant ,Pastnieka Maja" in Liepaja
Geraucherter Kabeljau mit Kartoffeln, Zwiebeln und Dill ist als Spezialitat aus
Liepaja und als traditionelles lokales Gericht bekannt.

www pastniekamaja.lv

Liepaja

Sehenswert: Karosta-Gefangnis, ndrdliches Fort (Verteidigungsanlagen, die
vor dem Ersten Weltkrieg an der Ostseekuste errichtet wurden), Jarmala-
Park, Dreifaltigkeitskathedrale, Stadtmuseum.

Ubernachtung und Abendessen im Hotel ,Libava” in
Liepaja

Das zentral gelegene Hotel befindet sich im alten Fischmarktgebaude und
bietet komfortable Zimmer. Das Hotelrestaurant halt eine grofRe Auswahl an
Fischgerichten und Meeresfrlchten, exquisiten Fleischgerichten, Speisen fur
Kinder und vegetarischen Gerichten bereit. www.libava.lv
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TAG 5

LIEPAJA - JURKALNE - VENTSPILS (125 km)
Turaidas-Hof

Auf diesem Bauernhof werden Krautertees aus Zitronenmelisse, Himbeeren,
Rainfarn, Frauenmantel, Wegerich und Lindenbluten verkauft und Honig aus
der Umgebung angeboten. Die Dame des Hauses erzahlt Innen gern vom
Leben auf dem Land, nimmt Sie mit auf eine Bauernhoftour und ermaoglicht
Verkostungen der Erzeugnisse. www.celotajs.lv/en/e/turaidas

Spaziergang entlang der Steilkiiste von Jurkalne

Die SteilkUste von Jurkalne ist eines der beliebtesten Reiseziele in der Region
Kurzeme. Die Kustenformation ist bis zu 20 m hoch, von den Ostseewellen
geformt und besteht zumeist aus Sand und einem schmalen Streifen aus Kie-
seln und Steinen. Gegenuber dem Zentrum von Jurkalne befinden sich eine
Aussichtsplattform und mehrere Treppen, die an den Meeresstrand fuhren.

Brotbackerei im Bérzini-Landhaus

In einem 70 Jahre alten Holzofen zeigt die Gastfamilie, wie man Weizen-
und Roggenbrot nach alten Rezepten backt.
www.celotajs.lv/lv/e/lauku_maizes_cepsana

Mittagessen in der Landgaststitte ,Zaku krogs”

Nur wenige Kilometer von Jurkalne entfernt in einem Blockhaus mit letti-
scher Inneneinrichtung gelegen. Die Speisekarte umfasst lettische und euro-
paische Kuche sowie Fisch- und Wildgerichte, die in Zusammenarbeit mit
lokalen Produzenten angeboten werden. www.zakukrogs.wordpress.com

Bitnieki-Landhof

Zum Bauernhof gehoéren etwa 300 Bienenstdcke. Verkostung des Blutenho-
nigs. Weitere Honigprodukte, Honigbrot, Wachs und Honigwein
www.celotajs.lv/en/e/bitenieki

Ventspils
Ventspils ist eine der grofiten Hafenstadte Lettlands. Sehenswert: Altstadt,
mittelalterliche Ordensburg und ,Strand der Blauen Flagge”.

Abendessen und Ubernachtung im Giastehaus

~Kupfernams"” in Ventspils
.Kupfernams” ist ein altehrwurdiges Hotel mit Restaurant in der Altstadt.
www.hotelkupfernams.lv

TAG 6
VENTSPILS - KOLKA - ENGURE- JURMALA (220 krm)

Livendorfer im Slitere-Nationalpark

Die Liven sind eine der kleinsten ethnischen Minderheiten der Welt. Ihr Erbe
wird in mehreren Kustenfischerdorfern von Kolka bis Sikrags und Ovisi er-
halten. Ihre Sprache ist fast ausgestorben.

Kap Kolka
Die markanteste Landspitze Lettlands. Hier treffen Rigaischer Meerbusen und
offene Ostsee aufeinander.

Mittagessen auf dem Usi-Hof
Traditionelles Mittagessen und Verkostung der traditionellen ,Sklandrausi’-
Mohrenpasteten. www.celotajs.lv/lv/e/sklandrausu_cepsana_usi

Dieninas-Fischerhof

Geschichten aus dem Leben der Fischer, Spiele und Fischverkostung. Die Fa-
milie ist seit Generationen im Fischfang tatig und arbeitet bis heute mit alten
Rezepten zum Rauchern und Kochen von Fisch.
www.facebook.com/dieninas.lv

Abendessen im Mittagessen im Restaurant ,Neptuns”

in Jurmala. Das élteste Restaurant in Jamala mit einer Geschichte

von 50 Jahren befindet sich im Dunenbereich, wo man die Seeluft und
das Sauseln der Kiefer in aller Ruhe genieRen kann. Eine groRe Auswahl an
Grillgerichten, die das ganze Jahr auf offenem Feuer zubereitet werden. Es
werden Gerichte und Getranke entsprechend den saisonalen Spezialitaten
angeboten. www.restoransneptuns.lv

Seebad Jurmala
Zwischenstopp in der Stadt an der Ostsee flr einen Spaziergang und die Be-
sichtigung der interessanten Sehenswurdigkeiten des Ortes

Ubernachtung in Jarmala. www.visitjurmala.lv

TAG 7

JURMALA - IKSKILE - ALLAZI - SIGULDA (125 km)

Krautertees von ,Doles Téjas”

Der Hersteller bietet hochwertige, regionale Produkte aus
Krautern aus dem Naturpark Dole und aus eigenem Anbau. Das
Sortiment umfasst Uber 70 Sorten Krautertees.
www.facebook.com/dolestejas/

Birkensaftprodukte der Familie Liberts

Eine FUhrung durch den Keller, in dem die Familie Birkensaft-
produkte wie Sirupe, Birkenwein, Sekt, Limonade und fermen-
tierten Birkensaft herstellt. Produkte fur Verkostungen und zum
Verkauf.

www.sula.lv

Mittagessen im Café ,Ramkalni”

Restaurant mit Terrasse mit Blick auf das Gaujatal. Lettische
Klche: kalte Suppe, Pilzsuppe, graue Erbsen, gebratener Kohl,
Hackfleisch, einheimischer Fisch, hausgemachtes Eis, Krauter-
tees.

www.ramkalni.lv

Drei Burgen an der Gauja
Museum Turaida mit den Ruinen einer Burg des Livlandschen
Ordens, Burgruine von Sigulda, Burg Krimulda.

Abendessen und Ubernachtung im Hotel
~Aparjods” in Sigulda

Das Hotel liegt in der Nahe der HauptstraRe, 20 Autominuten
vom Stadtzentrum entfernt. Das Hotelrestaurant verbindet letti-
sche Klchentraditionen mit moderner Kliche. www.aparjods.lv




TAG 8

SIGULDA - CESIS - NAUKSENI - RUJIENA - KONI (145 km)

Mittelalterliches Césis
Sehenswert: historisches Zentrum, lutherische Johanneskirche (eine der
altesten Kirchen Lettlands).

Mittagessen im Restaurant ,Vecpuisis” www.vecpuisis.lv

Adzelviesi-Hanfanbau

Rundgang und Produktverkostung. Der Betrieb baut Hanf an und verarbeitet
ihn zu Hanfsamenbutter und -6l. Auf dem Hof befindet sich eine Ausstellung
alter landwirtschaftlicher Gerate. Der Besitzer stellt die Geschichte des Hanf-
anbaus vor.

www.adzelviesi.lv

Nauks$éni-Weinbetrieb

Seit 2012 produziert das Gut Weine, Apfelwein und Sekt. Obst und Beeren
werden vor Ort in Nauk$éni in einem zertifizierten Bio-Garten angebaut.
FUhrungen durch das Weingut und Verkostungen.
www.facebook.com/nauksenuvini.lv/

Eisfabrik in Rijiena

Seit mehr als 60 Jahren wird in der historischen Molkerei von Rujiena, die
1912 erbaut wurde, Speiseeis hergestellt. Jeder Besucher ist herzlich ein-
geladen, einen Rundgang zu machen, sich ein Video Uber den Herstellungs-
prozess anzusehen und das leckere Eis naturlich auch zu probieren!
www.facebook.com/Rijienas-Saldéjums

Getreidemiihle von Koni
Rundgange, Verkostungen und ganze Mahlzeiten: Haferbrei, Pfannkuchen
und hausgemachtes Brot. www.konudzirnavas.lv

Abendessen und Ubernachtung im Gastehaus der
Miihle (,Konu Dzirnavas").

TAG 9

KONI - TAAGEPERA - KARKSI-NUIA - SANGASTE - ROUGE
(160 km)

Wellness-Anlage ,Lossispaa Wagenkull”

Befindlich im renovierten Jugendstil-Schlosskomplex von Taagepera, einer
historisch und kulturell bedeutsamen Statte. Es gibt ein A-la-carte-Restau-
rant, ein luxuridoses Wellnessbad, ein Hotel im Stil der 1930er Jahre, Sport-
und Freizeiteinrichtungen, ein Gastehaus und ein Seminarzentrum.
www.wagenkull.ee

Brauerei ,Mulgi pruulikoda”

Familienbrauerei im Herzen der Region Mulgimaa. Besucher kédnnen den
Herstellungsprozess des Bieres verfolgen und verschiedene Sorten Mulgi-
Bier probieren. www.mulgipruul.ee

Mittagessen im ,Sangaste Rukki Maja”

(LRoggenhaus” in Sangaste)
Probieren Sie Gerichte aus heimischem Roggen! Daneben werden auch
andere estnische Speisen und Getranke angeboten. www.rukkimaja.ee

Schloss Sangaste

Das Schloss wurde in Anlehnung an die Architektur von Windsor Castle

in Grof3britannien gebaut. Es ist eines der ungewohnlichsten estnischen
Herrenhauser. Ein Besucherzentrum in renovierten Stallen, ein Garten und
Dendro-Park gehdren zur Anlage. www.sangastemois.ee

Das ,Hexenreich” im Uhtjarve-Urstromtal

Leckere Gerichte aus Zutaten, die in der Umgebung angebaut werden. Freu-
en Sie sich auf die Nesselsuppe, gekocht nach einem der besten Suppenre-
zepte in Sudestland. www.noiariik.ee

Abendessen und Ubernachtung in der ,Od6bikuoru Villa"
The villa is located amidst three lakes, in the heart of Rduge Valley. Their
café-restaurant “Andreas”, created a menu inspired by Vérumaa traditions,
and local ingredients are highly valued there. www.oruvilla.ee
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TAG 10

ROUGE - HAANJA - VORU - TARTU (130 km)

Haanja-Naturpark und Aussichtsturm auf dem

Suur Munamadgi

Der Naturpark wurde zum Schutzgebiet, um die Natur und das Kulturland-
schaft des Hanja-Hugellandes zu erhalten. In seiner Mitte befindet sich der
Suur Munamagi, der hochste Berg des Baltikums (318 m). Der Aussichtsturm
bietet einen herrlichen Blick auf die umgebende Natur. www.wagenkull.ee

Mooska-Hof

Der Mooska-Bauernhof befindet sich Stdestland. Lernen Sie das stolze An-
wesen kennen, zu dem besondere Kichentraditionen und alte Rauchsaunen
gehdren. www.mooska.eu

Weingut Uue-Saaluse

Aus den Beeren und Fruchten, die in der wunderschdnen Hugellandschaft
von Vérumaa wachsen, stellen die Besitzer Wein her. Fihrungen durch den
Garten, Einfuhrungen in die Weinherstellung sowie Verkostungen und Kurse
werden angeboten. www.koduveinid.ee

Kolotsi-Hof

Ein familiengefuhrter Bio-Bauernhof, der Ziegenkdse produziert. Verkostun-
gen und Rundgange, wahrend derer der Prozess der Umwandlung von Milch
in Kase beobachtet werden kann. www.kolotsitalu.ee

~Kopli talukéok” (,Kopli-Landhofkiiche”)
Eiscremeherstellung nach italienischen Rezepten und lokalen Zutaten. Das
Eis wird mit Beeren und Frluichten, Schokolade, Nussen und Krautern ver-
feinert. www.koplitalu.ee

Besichtigung in Tartu

Tartu ist die zweitgroRte Stadt Estlands. Besichtigung der Innenstadt: klassi-
zistische Architektur, Universitat (die alteste in den baltischen Staaten), Stern-
warte.

Abendessen im Restaurant “Umb Roht” in Tartu
Zu den Spezialitaten gehéren Wild und Gelee aus Birkensaft.
www.umbroht.ee

Ubernachtung in Tartu.

TAG 11

TARTU - PEIPUSSEE - VARNJA - ALATSKIVI - KALLASTE -
MUSTVEE - AVINURME - RAKVERE (170 km)

Workshop im ,Maitseelamuse Koda"”

(,Haus der Geschmackserlebnisse”)

Lokale Kliche der Peipussee-Region. Wahrend des Workshops bereiten die
Teilnehmer mit Hilfe des Klichenchefs 3 oder 4 Gerichte zu, die anschlie-
fend miteinander gegessen werden. Die Workshops finden hauptsachlich im
Freien statt.

Mittagessen im Gartencafé der Voronja-Galerie

Das kleine Gartencafé in der Voronja-Galerie ist taglich gedffnet und bietet
Speisen an, die von der Kuiche der Peipussee-Region inspiriert sind. Es be-
steht die Moglichkeit, Zwiebeln, Schokoladensauce und andere Saisonpro-
dukte zu kaufen. www.voronjagalerii.ee

Schloss und Restaurant Alatskivi

An diesem Ort kann man die Geschichte einer deutschbaltischen Adels-
familie nacherleben. Im Restaurant werden lokale Spezialitaten wie Zander
aus dem Peipussee und Schweinehack serviert. Auf der Speisekarte des
Restaurants findet sich eine Mischung aus estnischer, deutschbaltischer und
schottischer Cuisine. www.lossirestoran.eu

LAvinurme Puiduait”

(Holzhandwerks-Zentrum in Avinurme)

Hier werden regionale Traditionen am Leben gehalten und ausgestellt. Le-
bensmittel- und Holzhandwerks-Workshops werden angeboten.
www.puiduait.ee

Burgruine von Rakvere

Themenpark im alten Ordensschloss, der das Leben in einer Festung im 16.
Jahrhundert prasentiert. Besucher kdnnen sich als Soldaten oder edle Ritter
fuhlen. Der ,Schenkenberg-Krug” bietet Gerichte nach mittelalterlichen
Rezepten an.

Ubernachtung in Rakvere, Hotel Wesenberg
www.wesenbergh.ee

TAG 12

RAKVERE - LAAHEMAA NATIONAL PARK - TALLINN
(150 km)

Besichtigung in Tallinn.
Ubernachtung in Tallinn.
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UBER DAS PROJEKT

Das Projekt ,Kulinarisches Livland” hat sich zur Aufgabe
gemacht, die gemeinsamen Aspekte in den Identitaten
von Letten und Esten zu erhalten und zu festigen, die sich
insbesondere im kulinarischen Erbe des alten Livlands
manifestieren und die sich auch in der Gegenwartskuche
beider Nationen widerspiegeln. In diese Bemuhungen
werden Uber 250 Lebensmittelanbieter und Produzenten
aus beiden Landern einbezogen.

PROJEKTPARTNER
Lauku Celotajs MARTURISM

www.celotajs.lv

e Tl

VIDZEME
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Valgamaa Arenguagentur
SIHTASUTUS

r A Joégevamaa
»" Arendus- ja Ettevéotluskeskus

city of good thoughts

Pdllumajanduskoda

Estonian Chamber of Agricultung ind Comimmce

Das Projekt wurde im Rahmen des Interreg Estland-
Lettland-Programms des Europaischen Fonds fur regio-
nale Entwicklung gefordert.

Diese Veroffentlichung spiegelt die Ansichten der je-
weiligen Autoren wider. Die Programmverantwortlichen
kénnen nicht Uberwachen, auf welche Weise diese In-
formationen weitergehend verwendet werden kénnten.
www.flavoursoflivonia.com

Lettische Landtourismusvereinigung
(Lauku celotdjs), Lettland

Estnischer Landtouri§musverband
(Eesti Maaturism MTU), Estland

Planungsregion Vidzeme
(Vidzemes planosanas redions), Lettland

Tourismusstiftung des Landkreises Tartu
(Tartumaa Turism SA), Estland

Entwicklungsagentur des Landkreises Valgamaa
(Valgamaa Arenguagentuur SA), Estland

Estnische Landwirtschafts-Handelskammer
(Eesti P6llumajandus-Kaubanduskoda), Estland

Entwicklungs- und Unternehmenszentrum des
Landkreises Jégevamaa
(J6gevamaa Arendus- ja Ettevotiuskeskus SA), Estland

-

i-f-pﬁﬁéﬁ



Baltic
Country

Holidays

countryholidays.lv

—""‘.

KONTAKT

Lettische
Landtourismusvereinigung
(“Lauku celotajs”)

Adresse: Kalnciema 40 (3. Stock),
Riga, Lettland

Telefon: +371 6761 7600

E-Mail: lauku@celotajs.lv
www.countryholidays.lv

Estnischer Landtourismusverband
(Eesti Maaturism MTU)

Adresse: Vilmsi 53 G,

10147 Tallinn, Estland

Telefon: +372 600 9999

E-Mail: eesti@maaturism.ee
www.maaturism.ee

www.flavoursoflivonia.com



