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Lk 4-11 Lati ettevotted
Lk 12-18 Eesti ettevotted

3. kaas Kaart

Ammutage inspiratsiooni ajaloolisest
toidupdrandist ja proovige retsepte, mis pdrinevad
Rubene kirikudpetaja Christoph Harderi 1795.
aastal vdlja antud esimesest ldtikeelsest
Kokaraamatust ,, Ta pirmd pavaru gramata, no vdaces
gramatam partulkota“ (, See esimene kokaraamat,
saksa raamatuist télgitud*). Retseptid leiate: T?.

Suurepdrase valiku vanu retsepte koos
traditsiooniliste toitude kirjeldustega leiate
Liivimaa Maitsete veebilehelt:
www.flavoursoflivonia.comv

VALMIERA

lga peatuspaiga juurest leiate luhikese kirjelduse,
lahtiolekuaja, kontaktandmed, geograafilised
koordinaadid ning asukoha kaardil.

Pange tahele, et osa peatuspaiku pole avatud kogu aeg,
vaid tootavad ainult eelneval kokkuleppel (vt simbolit

).

Lati ja Eesti kaardile (mddtkavas 1 : 800 000) on
paigutatud Kaik siin kirjeldatud kohad.
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Avatud ettetellimisel

Avatud kindlatel kellaaegadel

Avatud kindlatel kuudel

Majutus

Kultuurimargis “Lati parand”
Keskkonnamargis “Roheline sertifikaat”

Eesti 6koturismi kvaliteedimargis “Ehtne ja
huvitav Eesti”

Toidutootja, kes pakub degusteerimist ja
kaasaostmisvoimalust

Toidupakkuja

Toidutootja, kes pakub Ka toitlustust

Asja oma iseseisvuse 100. aastapdeva tahistanud LATI JA
EESTI moodustasid aastasadade eest Uhise Liivimaa, mille
tahtsamad kaubateed kulgesid pikka aega labi hansalinnade.
Hansa hiilgeaegu meenutavad vanalinnade munakividega sillu-
tatud tanavad, suursugused kirikud ja kesksele kohale rajatud
turuplatsid. See oli aeg, mil joudsid siia Kiill erinevad viirtsid ja
uued toiduained, linnades elas palju saksa kaupmehi ja linnu
varustas kohalik rahvas. Vana-Liivimaa ning Hansa Liidu lagu-
nemise jarel voime raakida rohkem juba baltisaksa mdisa- ja
eestlaste-latlaste talupojakultuurist, poimides vahele ntans-
se liivlaste, vadjalaste, vene vanausuliste jt maailmast. Erine-
vate Kultuuride pinnalt vélja kasvanud toidukultuur on sama
kirev kui meie ajalugu, kuid ajal on omadus parandada edasi
vaid parimat osa. 100 aasta eest sai ring aga tais. Hoolimata
sellest, et Liivimaa kubermang jagunes kahe uue riigi - Eesti ja
Lati vahel, on meil rahvakultuuris ja toidulaual jatkuvalt palju
uhist.

Linnade ja maakohtade kortsmikud, toidutootjad ja kaupmehed
kostitavad kiilalisi hea ning paremaga, thendades iidsed tra-
ditsioonid kaasaegsete ideede ja voimalustega. Kohalikku toitu
saab kirjeldada kui puhast, varsket ja ausat, kasutades ena-
masti oma pollul kasvanud voi loodusest Korjatud toorainet.
Meie riigid on vaikesed, kdik siin on lahedane ning isiklik. Saad
raakida pollumehega, kes jahvatas omakasvatatud rukist sinu
leiva kiipsetamiseks. Silitada lehma, kelle piima perenaine li-
sab sinu hommikukohvile. Suruda katt pagaril, kes annab sulle
sooja saiakaaru. Kuulata ditsval heinamaal mesilaste suminat
ja tunda suveleitsakus mee [6hna. Paikesetousu ajal vaadelda
joge, kus kalamees ootab kannatlikult oma kalasaaki. Jalu-
tada metsas ja Korjata marju ning seeni. Ja tunda siidames,
kuidas see koik tihendab meid kauge minevikuga.

Neli aastaaega teevad meid rikkaks. Kevad tuleb varskuse ja
rohelusega, suvi varviliste marjade ja kddgiviljadega, sligis rik-
kaliku tera- ja juurviljasaagiga ning talv sobib soojendavateks
ahjuroogadeks. Sajandeid vanad hapendamise, soolamise ja
kuivatamise traditsioonid lisavad meie koogile iseloomulikke
maitseid. Paljudes kohtades pakutakse toitu kohalikust savist
valmistatud noudest, péletades neid esivanemate meetodite
jargi. Lauale laotatakse linasest kangast laudlina ning vaasi-
desse satitakse rohkelt lilli nii igapdevaselt kui pihade ajal.
Sellised me oleme - loodusldhedased - olles ise looduse osa.

Meenutades hansaaegade ajalugu, asuge teele moodda
Maitsvat HansEATica 't. Teid ootavad 80 Kiilalislahket peat-
uspaika nii Latis kui Eestis: Kortsid, talud, mdisad, veskid ja
vaikesed toiduainetoostused. Teelistel avaneb mitmel pool
voimalus oppida midagi uut, mis voib olla ammu-unustatud
vana: sotkuda leivatainast, valmistada soira voi piiluda kala-
suitsutamise saladustesse. Voite kilastada ka pruulikodasid
ning tutvuda, Kuidas valmistatakse traditsioonilist olut. Telli-
des degustatsioone on voimalik maitsta erinevaid toite ja jooke
- nii saate kdige mitmekesisemad muljed.

Me usume, et armastus kaib kohu kaudu! Olete oodatud kiilla!



LATI

@) STRAUPE TALUTURG Pruulikoda )
“Vecpasts”, Straupe vald, Pargauja piirkond RAISKUMA LABUMU DARITAVA /é}z,/{ »
+371 29464946, www.straupestirdzins.lv “Raki 17, Raiskumsi vald, Pargauja piirkond ] #/a 9
GPS: 57.32511, 24.9186 +371 20370370, FB: raiskumietis -
Turg toimub Straupe postijaamas iga kuu 1. ja 3. GPS: 57.31179, 2515745 ‘a0 :
plihap&eval ning kuulub ainsana Baltikumis maineka Pakutakse vanade traditsioonide ja retseptide o « *
rahvusvahelise liikumise Slow Food egiidi all loodud kohaselt valmistatud 6lut, kiipsetatud leiba ning *
Earth Markets stisteemi. Turul miitiakse ehedat ja suitsutatud liha. ‘e
kvaliteetset kohalikku toodangut ning lisaks to6tab ‘
Straupe postijaama kook, kus pakutakse kohalikest =Xl @ ’
saadustest valmistatud maitsvat Lati toitu. ’

® © O © @ CESISE ORDULINNUS

Pils laukums 9, Cesis
. +371 26576111, www.cesupils.lv
e UNGURMUIZA restoran GPS: 57.31323, 25.27138

. . . - _— 5
Ungurmuiza, Raiskumsi vald, PérgaUJa pirkond Césise (Vonnu) ordulinnus (13.-16. sajand) on (
+371 25652388, www.ungurmuiza.lv ; o . AT
GPS: 57 36277 25.08724 kunagine Liivi ordu kants ja ordumeistri residents.

T T Linnuse Guele rajatud aiakeses vaib kohata aednikku,

Barokse puidust mdisa peahoone korval paikneva kes kasvatab koogivilju, maitse- ja ravimtaimi.
restorani menui jaoks on kokad inspiratsiooni Tellimisel linnuse keskaegset elu-olu tutvustav
ammutanud 18. sajandil mdisaproua Helene Juliane programm ajastutruu sédmaajaga.

poolt Kirja pandud retseptidest. Mdisa teemajas saab

nautida mdisapargi parnade Gitest valmistatud teed ja @ ‘ =Xl

pirukaid.

G @ © Pagaritookoda ja kauplus CESU MAIZE

Rigas iela 18, Césis
+371 26412803, www.cesumaize.lv
GPS: 57.31204, 25.27212

Pagarikojas kiipsetatakse erinevaid leivatooteid
mahejahudest, kasutades nii nisu, tatart kui speltat.
Lisaks pakutakse haputainast leiba.

PIIMASUPP IXIl

Keeda nii palju piima, kui palju suppi soovid
valmistada. Puista sellesse pisut riivitud leiba,
jdmedalt jahvatatud kaneeli, suhkrut, soola ja pisut

14

Kohvik PRIEDE
Rigas iela 27, Césis, +371 27212727, FB: kafepriede
GPS: 57.31124, 25.27071

sidrunikoort. Las see keeb méne aja. Kurna ldbi
séela, et see jddks Uhtlane. Kuumuta jéille. Vahusta
munakKollane, kasta réstitud leivaviilud keedetud Valguskiillane hubane kohvik, mille lauad ja paljud
piima sisse ja vala see tummine piimasupp sisustusdetailid on valmistatud soojast mannipuidust,
peale. samuti serveeritakse mitmeid toite puidust [6ikelaual.
Meniilis Lati hooajalised toidud.

59 @ 1-xu



http://www.straupestirdzins.lv
http://www.ungurmuiza.lv
http://www.cesupils.lv
http://www.cesumaize.lv

Butiik PIE KARLINES
Rigas iela 21, Césis

+371 26587777, FB: PieKarlines
GPS: 57.31143, 25.27171

Vaikeses poes miliakse vaiketootjate kaupa, leiab
nii toidusuveniire, looduskosmeetikat kui kdsitood.
Hea koht kingituste leidmiseks. Lisaks saab nautida
kohapeal valmistatud rohelisi smuutisid ja varskelt
pressitud mahlu.

@)1

Restoran JANOGA
Valmieras iela 21a, Césis

+371 28309298, FB: JanogaCesis
GPS: 57.31899, 25.2862

Pakutakse tanapaevaseid Lati maitseid. Restoranis
on tanapdevane interjoor, sundimatu atmosfaar ja
maitsvad toidud kohalike talunike toodetest.

9 @) 1-x
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VOIS PRAETUD VASIKALIHA

Lbika kooditiikist 6hukesed viilud tailiha,
tambi need mélemalt poolelt, puista 6hukeselt
jahuga lile ning prae pruunistatud vais.
Serveerimisel pigista pruunistatud vaile juurde
sidrunimahla ja vala lihale.

o Kangete jookide tookoda
VESELIBAS LABORATORIJA
Kalna iela 5, Livi, Drabesi vald, Amata piirkond
+371 26300072, www.veselibaslaboratorija.lv
GPS: 57.28367, 25.25164

Valmistatakse kangeid destillaate, maitseviinasid ja
napse Lati marjadest ning taimedest.

@)

@ Hotell KARLAMUIZA
Karli, Drabesi vald, Amata piirkond
+371 26165298, www.Karlamuiza.lv
GPS: 57.24055, 25.21212

Hubane 66bimine mdisahotellis, mida Umbritsevad

kaunid maastikud, rahu, vaikus ja harmoonia. Mdisa
peahoones asuvas restoranis pakutakse hooajalist

menditid.

G0 @ @)

Araisi tuuleveski

“Vejdzirnavas”, Drabesi vald, Amata piirkond
+371 29238208, FB: AraisuVejdzirmavas
GPS: 57.24813, 25.27077

Taastatud tuuleveskis demonstreeritakse,
kuidas viljast jahvatatakse jahu ning )
valmistatakse tangu. Perenaine pakub ‘
véimalust nautida ,Méldri lGunat”
veskis toodeldud teraviljast. £
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Restoran JONATHAN

“Ezerputni”, Amatciems,

Drabesi vald, Amata piirkond

+371 25606066, Jonathanspahotel.com
GPS: 57.22518, 25.30314

Lummaval maastikul paiknevas kiilas asub vaike
viietarnihotell, kuhu Kuulub Ka hinnatud restoran.
Mendlst leiab moodsal viisil serveeritud kohalikke
maitseid. Restoran kuulub ka White Guide Baltic 2019
Lati nimistusse.

0 @ -

Korts PIE DZIRNAKMENA

leriki, DrabeSu vald, Amata piirkond
+371 64170089, www.ierikudzirnavas.lv
GPS: 57.2089, 25.1701

Parast jalutuskaike Cecili ja leriki loodusradadel astuge
lébi maitsvaid ja rammusaid toite pakkuvast pubist.
Mentiis on nii traditsioonilisi maitseid kui oma maja
retseptide jargi tehtud roogi. Lisaks saab varskelt
kipsetatud saiakesi ja kooke.

9 @) -

@ Restoran KANNAS

Annas, Zaube vald, Amata piirkond
+371 64180700, www.annashotel.com
GPS: 57.03774, 25.36708

Disainhotelli restoran Kannas pakub kohalikku toitu
selle kdige ehedamal ja rustikaalsemal viisil. Kooki
iseloomustab hooajalisus ning toorme (ilim varskus.
Restoran kuulub White Guide Baltic 2019 nimistusse.

OO ®B ©

OZOLINI talu

“Annas Ozolini”, Zaube vald, Amata piirkond
+371 26428082

www.ozolini.lv

GPS: 57.0356729, 25.4108112

Taimeteesid valmistav talu. Korraldatakse
ravimtaimeteede t66tube, valmistatakse mandalaid.

@ vivin ©)

©

GUSTS APINISi talu

“Cimbuli”, Skujene vald, Amata piirkond
+371 29208644

gustsapinis.lv

GPS: 57.0182232, 25.4252142

Talumajapidamine Lati polismaastikul, kus
kasvatatakse huvitavaid pdllukultuure: kinoad,
amaranti, tatart jt. Korraldatakse teemapidusid ja
degusteerimisi.

Ov-x ©

INDRANI puhkemaja ja mahetalu
Skujene vald, Amata piirkond

+37129 455715

www.zsindrani.lv

GPS: 57.09122, 25.49604

Mahetalu, mille tootevalikus on taimeteed, keedised,
siirupid ja marmelaadid.
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http://www.karlamuiza.lv/
http://jonathanspahotel.com/
http://www.ierikudzirnavas.lv
http://www.annashotel.com/
http://www.ozolini.lv
http://www.zsindrani.lv/

ELKAS KALNA SAIMNIECIBA talu
Males-3, Mali, Skujene vald, Amata piirkond
+371 29475811, FB:elkas kalna saimnieciba
GPS: 57.08331, 25.58985

Puhtast loodusest Uimbritsetud talu asub kohas,
kust saab alguse Koiva jogi. Pakutakse tule peal
tehtud toitu 6koloogiliselt puhastest toodetest.
Valmistatakse taimeteesid ja tervist kosutavad
jahusid.

®OwOLE

@ Kiiiislaugutoodete tootja ja talupood
LATVIJAS KIPLOKS
Césu iela 4, Rauna, Rauna vald, Rauna piirkond
+371 2241245, FB: Latvijas-Kiploks
GPS: 57.33114, 25.6075

ED Pakutakse Lati kiilislaugust tooteid nii traditsiooniliste
pulbrite ja maitsesegudena kui uudseid maitsekooslusi,
nagu nditeks kiilislaugukomme ja -Sokolaadi.
Kaupluses korraldatakse degusteerimisi ning
tutvustatakse oma tegevust.

® @ra® g
g
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HANI LILLKAPSAGA

Kui hani on ette valmistatud ja jalad-
tiivad vastu keha surutud, siis mdhi selle
lmber n6or, et hani keemise ajal koost
ei laguneks, vaid plisiks selliselt, nagu oli
ettevalmistatult. Keeda see valmis vees, millele
on lisatud sool, sibul ja maitsetaimed. Keeda
lillkapsad ja toitu serveerides aseta need
tmber hane.

@ Juustu- ja nuudlitootja
SIERA RAZOTNE
Parka iela 4a, Rauna, Rauna vald, Rauna piirkond
+371 22014583, www.sierarazotne.lv
GPS: 57.33093, 25.61945

Ettevote on Baltimaade ainus rohelise juustu
tootja. Valmistatakse ka kahte sorti riivjuustu —
urtide ja kiilislauguga, selitatud void ehk ghee 'd ja
koduseid, erinevate kédgiviljade ja maitsetaimedega
maitsestatud munanuudleid. Korraldatakse
ekskursioone ja degusteerimisi.

@ ©)

Talu MAIZES MAJA

“Kramini”, Liepa vald, Priekuli piirkond
+371 26887921, FB: Maizesmaja

GPS: 57.36364, 25.399145

Leivamajas tutvustatakse Lati rahvakultuuri ja
traditsioone, pakutakse pirukaid ja korraldatakse
leivavalmistamise to6tube.

B @ ©)

@ Vabadhu pitsarestoran VINKALNI
“Vinkalni”, Kauguri vald, Beverina piirkond
+371 29491187
www.vinKalniesi.lv
GPS: 57.4775, 25.44505

Kaunis maakohas saab 6ppida dige Itaalia pitsa
kiipsetamist puuahjus voi nautida head pitsat.

6 Ovx © "
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Veinikoda MATILDE

“Bilderi”, Kocéni vald, Kocéni piirkond
+37126457057, FB: Vina-daritava-Matilde
GPS: 57.48383, 25.36276

Pakutakse ainulaadseid veine ja vermuteid, mis on
valmistatud aiast, aasalt, metsast ja soost korjatud
marjadest ning ditest. Ndidatakse veinitootmist ja on
voimalik degusteerida.

@) 1 ©)

SILKALNI talu

“Silkalni”, Vaidava vald, Kocéni piirkond
+371 29432176

GPS: 57.4390806, 25.2425441

Talus tutvustatakse metsas ja aasal kasvavaid
ravimtaimi, mis sobivad tee, toidu ning sauna jaoks.
Jagatakse nduandeid ja retsepte.

@ ©)

Ettevote DABAS SPEKS
“Plavinas”, Stalbe vald, Pargauja piirkond
+371 29126874, FB: dabasspeks
GPS: 57.4887028, 25.0962606

Pakutakse tervislikke tooteid erinevatest
seemnetest ja maitsetaimedest,

sh gluteenivabu.
Klpsetatakse
taisteraleiba ning
jagatakse retsepte
ning nduandeid.

@) 1 ©)

@) Hotell ja restoran DIKLU PILS
Dikli, Dikli vald, Koceni piirkond
+371 64207480, www.diklupils.lv
GPS: 57.59745, 25.10224

1896. aastal ehitatud uusbarokk-stiilis lossis paikneva
superior-klassi neljatarnihotelli luksuslik restoran
pakub gurmaanidele toelist elamust - Vidzeme
kohalikke saadusi tanap&evases votmes. Restoran
kuulub White Guide Baltic 2019 Lati nimistusse.

) @

KANEPITES talu

“Kanepites”, Kocéni vald, Kocéni piirkond
+371 28615485, FB: kanepites

GPS: 57.5471635, 25.2811267

Pakutakse mahedalt kasvatatud tera- ja kaunvilju
ning jahusegusid, samuti maitsetaimi. (9

@) @)

ZILOZI talu
“Zilazi”, Bérzaine vald, Kocéni piirkond
+371 26670067, www.grasbergs.lv

GPS: 57.59533, 25.24217

Oma lehmade toorpiimast valmistatakse Grasbergsi
kaubamargi all stabilisaatoreid kasutamata maitsvaid
piimatooteid. Lisaks korraldatakse piima teekonda
tutvustavaid ekskursioone ja degusteerimisi ning
miitiakse talumune.

(9 @ v-vinx ©
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http://diklupils.lv/
http://www.grasbergs.lv
http://www.sierarazotne.lv/
http://www.vinkalniesi.lv/

@ Kiilalistemaja LANTUS
“Lantus”, Bérzaine vald, Kocéni piirkond
+371 29214406, www.laukumaja.lv
GPS: 57.6331279, 25.2432692

Kauni looduse riipes asuvas vanas talumajas
pakutakse majutust koos dhtu- ja hommikusddgiga,
korvalhoones on bassein, vaike SPA ning peoruum.

QO Qa &

@ Restoran VECPUISIS
Leona Paegles iela 10, Valmiera
+371 26110026
vecpuisis.lv
GPS: 57.53629, 25.41798

Meeldiva interjoori ja laia menlitiga restoranist on
kujunenud ré6mu, rahu ning puhkuse koht. Restorani
korval asub Valmiera Kontserdisaal.

9 @
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ANGERJAFRIKASSEE

Véta viiksemad angerjad, hGoru véi témba
neilt maha nahk. Prae koos peeneks hakitud
sibula, maitsetaimede ja vaiga helepruuniks.

Hauta angerjaid, vajadusel lisa juurde vedelikku.
Keeda, kuni saab valmis, lisa segades juurde
veel munakollane, veinidddikas, sool ja
hakitud petesell, et saaks tummine.

Kohvik BASTIONS
Bastiona iela 24, Valmiera
+371 64225502

FB: Kafejnica-Bastions
GPS: 57.53949, 25.4227

Valmiera ajaloolises slidames, keskaegsetel
kindlusemdiiridel paiknevas kohvikus saab stita
maitsvalt ja Kiiresti. Valiterrass avaneb vaatega
Dzirnavu jarvele.

9 @) 1-xu

Restoran RATES VARTI
Lacplesaiela 1, Valmiera

+371 64281942, www.ratesvarti.lv
GPS: 57.53902, 25.42522

Romatilise interjodriga art deco vaimus kujundatud
restorani menlitst leiab hooajalisi ja kohalikust
toorainest roogi. Suvel avatakse restorani korval
suveaed, kus pakutakse grillil valminud toite.

9 @ 1-xu

Valmiera muuseumi ravim- ja
maitsetaimede aed

Pilskalna iela 2, Valmiera

+371 64207635

valmierasmuzejs.lv

GPS: 57.5384, 25.42823

Valmiera muuseumi rajatud aias paikneb 12
ruudukujulist peenart, milles leidub 150 erinevat

liiki ravim- ja maitsetaimi. Aed on Kulalistele avatud
o0paevaringselt, kuid saab tellida ka muuseumigiidiga
ringkdiku. Huvilistele korraldatakse degusteerimisi.

® O ®© O

Hotelli WOLMAR restoran AGNESE
Térbatas iela 16a, Valmiera

+371 64207304

www.hotelwolmar.lv

GPS: 57.5434, 25.43067

Hotelli restorani uksel tervitab teid kdigepealt raakiv
papagoi. Mend on lai, toite leiab nii Lati kdogist,

kui vaib minna Kulinaarsele reisile mééda maailma.
Restoranis Korraldatakse ka elegantseid bankette.

9 @) -

Pruulikoda VALMIERMUIZAS ALUS
Dzirnavu iela 2, ValmiermuiZa, Valmiera vald,
Burtnieki piirkond

+371 20264269, www.valmiermuiza.lv

GPS: 57.55552, 25.43174

ValmiermuiZat tuntakse eelkdige sealse 6lletehase ja
mdisapargis toimuvate “Ar Gardu Muti” talutoodete
laatade poolest. Olletehase tootevalik on lai,
huvilised saavad minna ekskursioonile ning tellida
degusteerimist. Toodangut miitiakse kdrval paiknevas
endisesse mdisa tallihoonesse rajatud poes, kust saab
osta ka teiste vaiketootjate tooteid ja kasitddd, ning
ollekoogis, mille menddst leiab lihtsaid hooajalisi Lati
toite moodsamas serveeringus.

@)1

@ ADZELVIESI kanepitalu
“Adzelviesi”, Burtnieki vald, Burtnieki piirkond
+371 29253507
www.adzelviesi.lv
GPS: 57.73174, 25.32908

Talus tutvustatakse vanaaegsete tddriistade ja
-vGtetega kanepi teekonda pdllult lauale. Ringkdigu
|6petab kanepitoodete degusteerimine, mille kdrvale
perenaine vestab kanepiteemalisi rahvajutte ning
laulab 6busaid viise.

@ ©

@ Pruulikoda BRENGUI,_U ALUS
“Abula”, Brenguli vald, Beverina piirkond
+371 29268927, FB: brengulualus
GPS: 57.54845, 25.54775

Endises hiidroelektrijaamahoones pruulitakse vanade 61
retseptide jargi filtreerimata ja pastoriseerimata
heledat ning tumedat dlut.

@ ©vx ©

@ Sokolaaditéokoda ja -kauplus
R CHOCOLATE
“Zelta Auns”, Trikata vald, Beverina piirkond
+371 29393881, www.rchocolate.lv
GPS: 57.54311, 25.70877

Sokolaadipoekeses kbidavad pilku kaunilt kujundatud
Sokolaaditahvlid, erinevate taidistega triihvlid,
meisterlikult voolitud kujukesed ning muud tooted,
mis poe taga asuvad téokojas valmivad. Soovijatele
korraldatakse opitubasid.

@)1

VECKUKURI talu

Calisi, Jercéni vald, Strendi piirkond
+371 29243070, mans-piens.lv
GPS: 57.6423863, 25.5493820

Mans Piens kaubamargi all miitiakse talu
lehmade varskest piimast valmistatud erinevaid
tooteid: jogurteid, hapendatud tooteid, juustu,
toorjuustudesserte jne.

@1 ©)


http://www.hotelwolmar.lv
http://www.valmiermuiza.lv
http://www.laukumaja.lv
http://www.adzelviesi.lv
http://www.ramkalni.lv/
http://www.rchocolate.lv/
http://www.ratesvarti.lv
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HOTELL METSISE restoran
Julius Kuperjanovi 63, Valga, Valgamaa
+372 766 6050, www.hotellmetsis.com
GPS: 57.781134, 26.049694

Restorani menuust leiab kohalikust toorainest nii
ulukiliha- kui ka kalaroogasid.

0 @ -

@ METSIK ELU Talu
Kalde talu, Kaagjarve, Valga vald, Valgamaa
+372 5255 137, www.metsikelu.ee
GPS: 57.760873, 26.209978

Kitse- ja segap6llumajandustalu, kus tehakse
ise varskest toorainest toorjuustu ning teisi
kitsepiimatooteid. P6llul kasvab varske Kartul,
mahlakad maasikad ja muud aiasaadused.
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@ 00BIKU Urditalu
Odbiku talu, Tsirgumae, Valga vald, Valgamaa
+372 5295578, www.taimetee.ee
GPS: 57.595602, 26.315974

Mahemeetodil Urtide, marjade ja kodgiviljade
kasvatamise ning neist toodete valmistamisega
tegelev talu, mis asub 6koloogiliselt puhtas
piirkonnas.

v &)

KANEPIOLT

SPA - MASK

@ KAKULAANE turismitalu
Palu, Laukiila, Otepaa vald, Valgamaa
+372 53505056, www.kakulaane.eu
GPS: 57.883811, 26.343716

Turismitalu asub keset puutumata loodust. Talus
saab maiustada horkude roogadega, plitida kala,
kdia saunas ning 66bida. Tegevusi leidub nii aktiivse
puhkuse harrastajatele kui ka niisama nautlejatele.

0 Q@ ra &)

Restoran VIDRIK

Sangaste loss, Lossikiila, Otepaa vald, Valgamaa
+372 58161151,

www.sangasteloss.com/vidrik/

GPS: 57.901955, 26.280294

Restorani menul pdhirdhk on kvaliteetsel ulukilihal
ja Sangaste lossi tiigist puttud Siberi tuural. Au
sees hoitakse esivanemate toidumaitsestamis- ning
kiipsetusvotteid.

0 @ xv; v-ix &) .

@ SANGASTE Rukki Maja
Valga mnt 11, Sangaste, Otepaa vald,
Valgamaa
+372 5237637, www.rukkimaja.ee
GPS: 57.925234, 26.326882

Rukkirestoranis pakutakse Sangaste rukkist
ja kohalikust toorainest valmistatud roogasid
suupistetest magustoitudeni.

& Q@ ra ©
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KUNSTIMAE turismitalu
Risttee Otepaa vald, Valgamaa
+372 5058231, www.kunstimae.ee
GPS: 57.961747, 26.400678

Talu iseloomustab maitsev toit ja kaunis asukoht.
Lisaks traditsioonilistele turismiteenustele
kasvatatakse talus kanepit, millest valmistatud
tooteid (seemned, 6li, jahu) saab nii kaasa osta kui
kohapeal maitsta.

@ &

MURIMAE veinikelder

Murima&e, Truuta Kila, Otepaa vald, Valgamaa
+372 5065864, www.murimaevein.ee

GPS: 57.984858, 26.576557

Maalilisel Otepaa maastikul, Nahajarve ndlvale
rajatud veinikeldris pakutakse kasitdoveine
parimatest Eestis kasvavatest puuviljadest-marjadest
ja viinamarjadest. Kohapeal korraldatakse veinide
degustatsioone ja koolitusi.

Q@ a &)

GMP CLUBHOTEL ® PUHAJARVE restoran
Tennisevalja 1, Otepad, Valgamaa

+372 5073374, www.clubhotel.ee

GPS: 58.046219, 26.468794

Kauni Piihajarve kaldal asuvas restoranis valmivad
peakoka kée all kohalikust toorainest esmaklassilised
road. Lisaks Korraldatakse kulinaarseid
toidustindmusi, nagu naiteks pimedhtusdoke.
Restoran kuulub White Guide Baltic 2019 nimistusse.

0 @ 1-x
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VARSKED SUURED OAD

Pdrast ubade eemaldamist kaunadest vota
dra see must osa, mis on oa otsas, sest see
muudab oad maruks. Pese dira ja pane Keevasse
vette keema Koos vihese soolaga ja keeda
valmis. Vala keedetud ubadelt vesi dra. Vota
puhas voi, peeneks hakitud petersell, sool
ja pisut pipart ning moori dra. Void

garneerida nii, kuidas meeldib.

Restoran UGANDI RESTO
Lipuvéljak 24, Otepaa, Valgamaa
+372 58334422
www.ugandiresto.ee

GPS: 58.057386, 26.498010

Restoran pakub maitsvaid toite ja meeldivat
teenindust. Roogade valmistamisel kasutatakse
varsket, kvaliteetset ning eelistatult kodumaist
toorainet.

% @ -1

@ UGANDI kohvik
Tartu mnt 1a, Otepaa, Valgamaa
+372 6001413
www.ugandikohvik.ee
GPS: 58.058282, 26.495145

Hubases kohvikus on 6hk hingelt soe, meeled
magusad ja maitsed head ning puhtad. Kiilla tulles
on tunda kvaliteetse Kkohvi ja magusate saiakeste
hurmavat l6hna.

0 @ i

@ TARMERE Mahedad Kanepi ja Tatratooted
Alliku 7, Puka, Otepaa vald, Valgamaa
+372 56537225
www.estecofood.eu
GPS: 58.052214, 26.222581

Ettevote pakub uuenduslikke ja maitsvaid

kanepi- ja tatratooteid, mis on head nii kéhule kui
maitsemeelele. Valikus on kanepiseemned, kanepidli
ja tatratooted.
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http://www.hotellmetsis.com
http://www.metsikelu.ee
http://www.taimetee.ee
http://www.sangasteloss.com/vidrik/
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http://www.estecofood.eu

@ HELLENURME veskimuuseum
Hellenurme, Elva vald, Tartumaa
+372 5205142, www.veskimuuseum.ee
GPS: 58.136817, 26.386552

Ainsas omataolises senini tootavas Eesti vesiveskis
on voimalik algusest l6puni kaasa elada ehtsale
leivateole. Alustatakse sellest, kuidas viljateradest
jahvatatakse veejou abil jahu ning hiljem
kiipsetatakse leivakojas veskiemanda juhendamisel
ise leib.
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WAIDE motell

Ké&o, Rongu vald, Tartumaa
+372 5204219, www.waide.ee
GPS: 58.220181, 26.3685664

Waide motell on nagu véike kiila. Kohalik toit on seal

alati au sees olnud ja véimaluse korral kasutatakse
ise kasvatatud toorainet (kodgiviljad, maitsetaimed
ja salatid).
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@ PIRIKIVI talu
Piirikivi, Kulli, Elva vald, Tartumaa
+372 56867902, FB: Piirikivi Talu Ol
GPS: 58.43223, 26.93813

Kohalik vaiketootja, kes kasvatab oma talus
maasikaid ja suitsutab ning marineerib eestimaist
kala. Lisaks valmistab meedlut ja kdsitodveine ning
pakub ka mitmesuguseid lihatooteid.

Qux ©)

@ LUKE méisa Karnerimaja kohvik
Luke méis, Luke, Noo vald, Tartumaa
+372 55689096, lukemois.ee
GPS: 58.2427285,26.5745964

Kauni Luke mdisapargi kdrnerimajas Kostitatakse
suveperioodil Kilalisi maitsvate koduste toitudega.
Igapaevaselt leiab peamiselt kohalikul toorainel
pohineva paevamendii.

) Qv x-iv © &

Eesti Pollumajandusmuuseumi kohvik
Pargi 4, Ulenurme, Tartumaa

+372 7383810, epm.Kovtp.ee

GPS: 58.316654, 26.724342

Ajaloolises mdisakompleksis saab tutvuda Eesti
maakultuuriga ning osaleda dpitubades. Suveaia ja
kohalike talunike saadustest pakub muuseumi kohvik
toekat kohutait.
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@ ANDRE juustufarm
Talvikese, Kambja vald, Tartumaa
+372 53049809, www.andrefarm.ee
GPS: 58.187227, 26.819026

Farmis toodetakse ja mulakse maailmatasemel
kdrge tunnustuse saanud juuste. Véimalik on

kiigata lehmalauta, paitada mummukesi ning

naha lipsmisprotsessi. Avatud on talupood, kus
mulakse oma juustude korval ka teiste vaiketootjate
toidukaupa.
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SAANIKU talu puhkekeskus
Maeselja, Elva vald, Tartumaa
+372 56659816

www.ugaraja.ee

GPS: 58.327797, 26.338072

Sobiv paik perepuhkuseks, Uritusteks ja lihtsalt
looduse nautimiseks. Kohapeal saab mekkida
kodudlut ja isekiipsetatud leiba ning ettetellimisel
pakutakse toitlustust.
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LOUNAKESKUSE Taluturg
Ringtee 75, Tartu, Tartumaa

+372 5534002
www.taluturg.ee/lounakeskuse-taluturg/
GPS: 58.358088, 26.678860

Taluturul mitakse Eestimaal kasvatatud ja kohalikust
toorainest toodetud kaupa. Avatud on hubane
kohvikunurk, kus saab nautida turul miitidavast
varskest toorainest valminud toite.

@) X

@ Pubi UksTeist
Kesk 10, Elva, Tartumaa
+372 7303616
www.pubill.ee
GPS: 58.222344, 26.410967

Vahva pubi Elva kesklinnas pakub lisaks monusale
kohutaiele suureparast sobralikku 6hkkonda. Suvisel
ajal on avatud valiterrass.

0 @ i

Restoran UMB ROHT
Ulikooli 7, Tartu, Tartumaa
+372 7440055
www.umbroht.ee

GPS: 58.379710, 26.722434

Hubane restoran, kus kokad koguvad inspiratsiooni
kohalikust taime- ja loomariigist ning pakuvad
unustamatuid maitseelamusi igal aastaajal.

0 @1

A. LE c0Q Ollemuuseum
Laulupeo pst 15, Tartu, Tartumaa

+372 7449711
www.alecoq.ee/ollemuuseum/muuseum/
GPS: 58.38602, 26.708440

Eesti vanim ja suurim joogitootja, A. Le Cogi 6lletehas,
kutsub kiilastajaid avastama dlletegemise ajalugu ja 65
ollekultuuri, tanapaevast olletootmist ning mekkima
kohalikku marjukest tehase 6llemuuseumisse.

Toodangut, dlle korvale sobivaid suupisteid ning

suveniire saab soetada vaikesest kingipoest.

@i &

Loodusravikeskus LOODUS BIOSPA
Tilga tee, Muri, Luunja vald, Tartumaa

+372 509 3581

www.loodus.net

GPS: 58.40767, 26.82496

Keskuse fookuseks on turgutada tervist labi kohaliku
puhta tooraine, pakkudes kergelt toodeldud ja
vitamiinidest tulvil maitseelamusi. Pahiliseks
tooraineks on keskuse oma aia ning kohalike talunike
kasvatatud varske toodang.
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@ MAITSEELAMUSE KODA

Lombi talu, P6ldmaa, Vara vald, Tartumaa
+372 53934648, FB: Maitseelamusekoda
GPS: 58.495139, 27.209861

Opitubade kaigus saavad osalejad teha ise valmis
3-4 kaiku ning neid nautida. Peardhk on Peipsimaa
toorainel ja retseptidel. Peamiselt viiakse opitube labi
valitingimustes. Talvel tehakse opitube isegi Peipsi
jarve jaal.

) @1 &)

VORONUJA galerii aiakohvik ja sibulamoosid
Kesk 22, Varnja, Tartumaa

+372 58844909, voronjagalerii.ee

GPS: 58.4960158, 27.237412

Galerii tegutseb eeskatt kunstigaleriina, pakkudes
igal suvel Sibulateel, vana kalurimaja paadikuuris,
kvaliteetset ja rahvusvahelist kunstiprogrammi.
Avatud on véike Kohvik. Lisaks saab kaasa osta
sibula- ja Sokolaadimoose, veine ja muid hooajalisi
tooteid.

) @ vi-x &)

ALATSKIVI LOSSI restoran
Lossi 10, AlatskKivi, Tartumaa

+372 53032485, www.lossirestoran.eu
GPS: 58.603618, 27.129844

Mbisa varvikas ajalugu seob omavahel Eesti
talurahvakultuuri, baltisaksa aadlikultuuri ning lossi
arhitektuuris valjenduva Soti kultuuri. Restoran on
need kolm sobitanud oma meniikaardile.
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@ ALATSKIVI MOISAMAITSED

Hirveaia 4, Alatskivi, Tartumaa
+372 57400987
www.alatskivimaitsed.ee

GPS: 58.602382, 27.132238

Alatskivi mdisa ajaloolises jaakeldris valmivad
kohalike metsade ja poldude saadustest
kasitooveinid, erinevad taimeteed, toidusuveniirid
ning maitseaadikad ja juustumoosid. Hubases ruumis
viiakse labi degusteerimisi ja tooteid saab ka kaasa
osta.
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UIBO talu

Kesk 17-3, Sooru, Valga vald, Valgamaa
+372 5205242

FB: Uibo talu

GPS: 57.856311, 26.113209

Sealihast valmistatakse voimalikult vahese sailitus-
ja lisaainetega maitsvaid tooteid, mis kannavad edasi
traditsioonilisi Eesti maitseid.
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PARNA talu

Parna talu, Lange, Kastre vald, Tartumaa
+372 58291798

FB: Pérna talu

GPS: 58.296573, 26.770625

Varske eestimaine liha suitsutatakse ise valmistatud
suitsuahjus, mis annab lihale eheda meki. Lisaks
kiipsetatakse juuretise baasil kvaliteetsest taistera
rukkijahust leiba.

Q@ a &)

Pruulikoda JUHUS

Tuuliku tn 1a, Tabivere, Tartu vald, Tartumaa
+372 56351078

FB: Juhus

GPS: 58.550677, 26.601284

Endises Tabivere maisa tuulikus pruulitakse
erinevate maitsetega kasitoddlut. Veskis saab labi
viia nii degustatsioone koos 6lle juurde sobivate
suupistetega Kui opitubasid.
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JUULAMOISA kohapéarimuskohvik
Juulavalja, Juula, Tartu vald, Tartumaa
+372 5257497

www.juulamois.ee

GPS: 58.549767, 26.709057

Kohaparimuskohvikus tervitavad kilastajaid
piirkonnale iseloomulikud, tervislikud ja puhtast
loodusest parit toidud. Lisaks saab kaasa osta
vaiketootjate toidutooteid, -suveniire ja meeneid.
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@ OLEMARI talu

Vahe, Raadivere, Jogeva vald, J6gevamaa
+372 5068586

olemari.weebly.com

GPS: 58.678727, 26.550141

Talus peetakse tiliringi tdugu Kitsi ja valmistatakse
nende piimast erinevaid juuste ning maiuseid. Lisaks
kasvatatakse mahedalt maitse- ja ravimtaimi
erinevate teesegude ning looduskosmeetika jaoks.

(SRS

TEEARU talu

Teearu talu, Kurista, Jogeva vald, Jogevamaa
+372 55661058

FB: Kurista sodgitare

GPS: 58.750414, 26.347322

Peipsi jarve kaladest valmistatakse erinevaid tooteid -
eriti populaarne on marineeritud suitsulatikas. Lisaks
suitsutatakse traditsioonilisel viisil liha. Talult saab
tellida ka toitlustusteenust.

@1 &)

OUNA puhketalu

Sepa, Ouna, Jogeva vald, Jogevamaa
+372 5141768
www.puhketalu.catalina.ee

GPS: 58.749543, 26.351241

Ounat tuntakse Piibe maanteel kunagise
hobupostijaama ja Kortsi jargi. Toitlustuses
sailitatakse Eestile iseloomulikku mentid.

0 @ &)
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BUBERT 8 MUNAKOLLASEST

V6ta 8 munakollast ja vahusta need Korralikult
dra koos muskaataie, soola ja suhkruga. Vota
ligi liitri jagu ro6ska Koort ja vahusta Korralikult
dra. Mddiri (ks kauss kilma voiga, vala sellesse
kokkusegatud ained ja kiipseta
keeva vee vannis.
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lusel kodumaiseid tooraineid.

VGidu tn 3, Avinurme, Mustvee vald, J6gevamaa

ogevamaa
+372 5275762, www.puiduait.ee

15
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kohapeal kipsetatakse Ka leiba. Kauplusest leiab laia

Puiduaita tuntakse kui turismikeskust, mis tutvustab
valiku puidust tooteid.

piirkonnale iseloomulikku puidust kasitodd. Kohvik

Leiburi esimese koduleivakonkursi voitja kiipsetab
pakub Peipsimaa toitu puiduses serveeringus,

juuretisega traditsioonilisel viisil rukkileiba, mis
valmib kasitoona Sangaste rukkist jahvatatud

taisterarukkijahust.

Tartu tn 5, Mustvee, Mustvee vald, J6gevamaa

+372 5232069, www.anKur.ee
Eriliselt on hinnatud kohalik Peipsi jarve kala.

0 @ ra &)

Pakutakse koduseid toite, mille valmistamisel

+372 55595957, FB: Leivapuu OU
GPS: 58.661914, 25.96693
kasutatakse alati voima

GPS: 58.985514, 26.864710

Kannikese tn 19, P6ltsamaa,
GPS: 58.84773, 26.942868

Péltsamaa vald,
Restoran ANKUR

AVINURME puidua

LEIVAPUU pagar
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http://www.ankur.ee
http://www.puiduait.ee

NORGE
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TURISMIINFO

Lati

Amata Turismiinfopunkt
+371 25669935
turisms@amatasnovads.lv
http://amata.lv

Césis Turismiinfokeskus
+371 28318318

info@cesis.lv
http://turisms.cesis.lv

Pargauja Turismiinfopunkt
+371 26620422
turisms@pargaujasnovads.lv
www.tourism.straupe.lv

Rauna Turismiinfokeskus
+371 20113881

tic@rauna.lv
www.rauna.lv/turisms

Strenci Turismiinfokeskus
+371 64715667
tic@strencunovads.lv
www.strencunovads.lv

Valmiera Turismiinfokeskus
+371 26332213

tic®@valmiera.lv
www.visit.valmiera.lv

SVERIGE

SuUoMI

ROSSIJA

LIETUVA

BIELARUS

POLSKA

Eesti

Elva Turismiinfo
+372 7330132
turism@elva.ee
www.elvaturism.ee

Jogevamaa Turismiinfokeskus
+372 7768520
jogeva@visitestonia.com
www.visitjogeva.com

Otepaa Turismiinfokeskus
+372 7661200
otepaa@visitestonia.com
www.otepaa.eu

Poltsamaa Turismiinfopunkt
+372 7751390
turism@poltsamaa.ee
www.visitpoltsamaa.com

Tartu Kiilastuskeskus
+372 7442111
info@visittartu.com
www.visittartu.com

Valga Kiilastuskeskus
+372 7661699
valga@visitestonia.com
www.valgamaa.ee



Véljaandja: Vidzeme Planeerimisregioon

Ettevalmistus: “Jana séta Map Publishers” Ltd , www.kartes.lv

Fotod: Roberts /:\boltir_1§, Klavs Vasilevskis, Ugis Braléns, bro3iitiris on kasutatud
turismiinfokeskuste ja ettevdtete fotosid erakogudest.

Illustratsioonid: Sabine Ozolina, Annika Ténav
2019
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See brostitir on valminud projektis ,,Liivimaa toidutee®, mis on ellu viidud programmi

Interreg Estonia-Latvia raames Euroopa Regionaalarengu Fondi toel. ,//,/4 interreyg :, * *',
See triikis kajastab autori seisukohti. Programmi korraldusasutus ei vastuta selles 4'/[ Estonia-Latvia Tear”

sisalduva teabe véimaliku kasutamise eest. European Regional Development Fund EUROPEAN UNION
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