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LIVONIJA - valstu savieniba Baltijas
juras krasta, kas XIII-XVI gadsimta
Igauniju un Latviju vienoja geografiski
un ekonomiski, veidojot lidzigu dzives
stilu un tradicijas.

Kaut ar1 Livonijas robeZas no kartém sen izdzi-
susas, latvieSu un igaunu tradicionalo edienkarti
VEl joprojam pamata sastada tie pasi édieni, ar
kuriem mielojas musu senci un abam valstim
veido nacionalas virtuves pamatu. Més joprojam
pasi cepam maizi un bruvéjam alu. Tapat ka agrak
bagatigi izmantojam dabas veltes - meza ogas,
sénes, zivis un medijumu. [zradas, ka tiesi Livoni-
jas laika pie mums saka iepazit piparus, ingveru,
krustnaglinas un kanéli un péc ta, cik daudz aus-
trumzemju garSvielu bija €diena, noteica Hanzas
pilsétu augstmanu turibu.

Meés varam meéginat izgarSot Livoniju, saliekot
Skivi tolaik pieejamos partikas produktus, kuri no
tiem laikiem uz palik§anu nonakusi musu virtuves.
No marinétam brétlinam lidz kausam pasbruvéta
alus - visa vésture tepat uz galda!
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Kulinarais cel$ “Livonijas garSa” Sodien vieno
vairak ka 332 uznéméjus — édinatajus un par-
tikas razotajus Latvija un Igaunija, kas goda
vietéjo partiku, tradicijas, rupe€jas par skaistu
vidi un lepojas ar gardu édienu.

Jus esat nokluvusi viena no tiem!

Skatiet arl citus kulinara cela da-
libniekus, un lasiet par Livonijas
laiku édienu vésturl.
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Projekts “Livonijas kulinarais cel$” istenots “Interreg Estonia-Latvia”
programmas ietvaros no Eiropas Regionala attistibas fonda.
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European Regional Development Fund

Siinformacija atspogulo autora viedokli.
Programmas vadosa iestade neatbild par taja ietvertas informacijas
iespéjamo izmantosanu.

Lauku Celotajs
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